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Casos do Dia 


Comandante distrital da PSP 
defende policiamento comunitário 


ANIVERSÁRIO do Comando Distrital de Braga da PSP foi ontem assinalado com o pedido de reforço 
de polícias e com o desafio à comunidade para participar na prevenção da criminalidade. 


FAMALICÃO 


| José Paulo Silva | 


O comandante distrital de Braga 
da PSP defendeu ontem que é 
“fundamental iniciar o policia- 
mento comunitário”, envolven- 
do instituições, nomeadamente 
associações, em acções de pre- 
venção. Em Vila Nova de Fama- 
licão, na cerimónia do 147.º ani- 
versário do Comando Distrital 
da PSP, o superintendente Hen- 
riques Almeida alegou que 30 
anos após o início do policia- 
mento de proximidade orientado 
para determinados grupos, com 
resultados positivos, “é chegado 
o momento de cooptar” para a 
segurança instituições represen- 
tativas da comunidade. 

“O policiamento feito exclusi- 
vamente por polícias terá de dar 
lugar a um modelo mais vasto, 
em que todos concorrem, con- 
certadamente, para a segurança 
de todos”, declarou o coman- 
dante da PSP, segundo o qual o 
policiamento comunitário “não 
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Aniversário do Comando Distrital da PSP contou com atribuição de condecorações 


tem como objectivo a reacção a 
ameaças reais e iminentes”, que 
continuará a ser missão da polí- 
cia, “mas pode ser uma grande 
mais-valia em situações de inci- 
vilidades com potencial crimi- 
nal”. 

O comandante deu como 


Pedido de reforço de meios em dia de aniversário 


Falta de polícias para eventos culturais e desportivos 


FAMALICÃO 


| José Paulo Silva | 


O Comando Distrital da PSP 
conta com 538 polícias nas es- 
quadras de Braga, Guimarães, 
Vila Nova de Famalicão e Bar- 
celo, sendo que 88 não exercem 
funções de policiamento devido 
a doença. Segundo o comandan- 
te Henriques Almeida, persiste 
“manifesto desequilíbrio” entre 
efectivo policial e dinâmicas so- 
ciais, culturais e desportivas do 
distrito, o que obriga a recorrer 
a trabalho suplementar em pe- 
ríodos de folga dos polícias e a 
“frequentes reforços” de outros 
comandos da região Norte. 

O comandante distrital da PSP 
alertou para a realização de 


grandes eventos culturais e des- 
portivos em simultâneo, o que 
obriga a uma “taxa de esforço 
elevada” para assegurar o seu 
policiamento. 

“A dimensão e simultaneidade 
de grandes eventos locais asso- 
ciados aos desportivos de âmbi- 
to nacional das diversas modali- 
dades, com especial enfoque no 
futebol profissional, conjugada 
com o elevado número de outros 
de menor dimensão, têm obriga- 
do a um empenho desmesurado 
de polícias”, chamou a atenção 
Henriques Almeida, que apelou 
a uma “promoção articulada e 
ponderada de eventos” munici- 
pais e a uma calendarização de- 
Jogos de futebol profissional que 
“não seja vista apenas sob o 


“exemplo vivo de que a seguran- 
ça se constrói com os destinatá- 
rios” a urbanização das Lamei- 
ras, na cidade de Famalicão, 
onde “a realidade dos anos 90 é 
de todo inconfundível com a 
muito melhor de hoje”. 

Numa cerimónia em que as câ- 
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A qualidade e quantidade 
são essenciais para O 
cumprimento da missão, 
razão pela qual solicitamos 
um urgente e significativo 
reforço dos polícias das 
carreiras de chefe e de 


agente. 
Henriques Almeida 
Comandante distrital da PSP 


ponto de vista comercial”. 

Na última época futebolística, 
a PSP empenhou 11 149 polícias 
em policiamento dos estádios do 
distrito de Braga e no acompa- 
nhamento de grupos de adeptos 
(spotting)”. 


ROSA SANTOS 


maras municipais de Famalicão, 
Braga, Guimarães e Barcelos fo- 
ram agraciadas com medalhas 
de mérito e valor policial, Henri- 
ques Almeida relevou o papel 
das autarquias na implementa- 
ção de medidas para aumento da 
segurança, de que é exemplo a 
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Henriques Almeida apontou 
a “amnistia papal” como a 
principal responsável pelo 
eumento em 25,5%, em 
2023, da criminalidade 
violenta e grave nos quatro 
concelhos sob a sua juris- 
dição. 


instalação de sistemas de video- 
vigilância naquelas três primei- 
ras cidades. 

Na cerimónia de aniversário, 
que contou com a presença do 
director nacional da PSP, supe- 
rintendente Luís Carrilho, o co- 
mandante distrital considerou a 
recente “amnistia papal” como 
causa principal do aumento em 
25,5 por cento, em 2023, da cri- 
minalidade violenta e grave nas 
quatro cidades. 

O ano passado, a PSP de Braga 
registou mais 50 crimes violen- 
tos e graves do que em 2022, no- 
meadamente crimes de roubo na 
via pública, “muitos deles come- 
tidos na fase final do ano, em re- 
sultado da aplicação da Lei da 
Amnistia e da consequente liber- 
tação de alguns reclusos”. Se- 
gundo Henriques Almeida, “al- 
guns dos autores foram de novo 
detidos e foi-lhes aplicada a me- 
dida de coação de prisão preven- 
tiva”, sublinhando que, a partir 
daí, os números da criminalida- 
de voltaram à normalidade. 


ROSA SANTOS 
Henriques Almeida apresentou necessidades da PSP de Braga ao director nacional 
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Entusiasmo e recolhimento marcaram 
articipação no V Congresso Eucarístico 


A COMUNIDADE EDUCATIVA do Colégio Dom Diogo de Sousa associou-se ao V Congresso Eucarístico Nacional, ao qual 
acrescentou momentos surpreendentes e emotivos. À preparação para o evento foi intensa, particularmente no mês de Maio. 


COLÉGIO DOM DIOGO DE SOUSA 


| Libânia Pereira | 


O mês de Maio foi vivido com 
grande intensidade pela comuni- 
dade educativa do Colégio Dom 
Diogo de Sousa. Esta instituição 
de ensino associou-se ao V Con- 
gresso Eucarístico Nacional, que 
teve lugar em Braga, tendo pro- 
tagonizado momentos verdadei- 
ramente emotivos. 

Foi com profundo entusiasmo 
e recolhimento espiritual que 
alunos, professores, pais e cola- 
boradores participaram nas di- 
versas iniciativas de preparação 
para o Congresso Eucarístico. 

A Eucaristia semanal acolheu 
uma assembleia diversificada, 
celebrativa, empenhada, que 
quis marcar este tempo privile- 
giado com a celebração do Me- 
morial de Cristo. Momento forte 
de comunidade, foi a recitação 
da Oração de Preparação para o 
Congresso, que trouxe aos parti- 
cipantes a marca eucarística da 
vida e a consciência da impor- 
tância e dimensão do evento 
Crístico a celebrar. 

A comunidade escolar sur- 
preendeu-se com a adesão e pre- 
sença diária na Oração Mariana 
do terço, durante o mês de Maio, 
sempre bem concorrida. “Sole- 
nizamos o terço ao longo de to- 
do o mês de Maio, trouxemos o 
andor de Nossa Senhora que se 
encontra no átrio, e rezamos o 
terço com as várias turmas ao 
longo dos dias, e no dia 13 de 
Maio toda a comunidade foi 
convidada a rezar o terço em 
conjunto”, contou o padre Luís 
Pereira, professor, coordenador 
do departamento de Educação 
Moral Religiosa e Católica e 
moderador da Pastoral. 

A solene Exposição do Santís- 
simo Sacramento, no dia 23 de 
Maio, terá sido uma experiência 
única para muitos adolescentes e 
jovens alunos. Foi um momento 
em que o ruído parou, o silêncio 
chamou, o recolhimento interio- 
rizou, e muitos quiseram perce- 


Alunos e professores do Colégio Dom Diogo de Sousa receberam o Sacramento da Confirmação na Basílica do Santuário de Fátima 
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O padre Luís Pereira 
sublinhou que a 
participação no Congresso 
Eucarístico “não se limitou a 
uma simples actuação. Não 
era isso que pretendíamos. 
O que queríamos era que 
participassem de coração, 
que cantassem o hino do 
Congresso Eucarístico com 
sentimento. Foi para isso 
que preparamos os nossos 
jovens e foi isso que 
conseguimos alcançar no 
final”, disse. 


ber esse Mistério Eucarístico de 
presença e proximidade que in- 
vadiu o Colégio. A exposição te- 
ve início no final da Eucaristia 
da manhã, e permaneceu na Ca- 
pela do Colégio até ao final do 
dia. 

“Ao longo deste período de 
preparação procuramos, nas au- 
las de Moral, transmitir e expli- 
car a mensagem de Fátima, o pa- 
pel de Nossa Senhora na história 
de Portugal e a devoção Mariana 
no coração do povo português, 
assim como o significado do V 


Grupo de Balé do Colégio actuou no V Congresso Eucarístico Nacional 


Congresso Eucarístico”, expli- 
cou o padre Luís Pereira. 

No dia 30 de Maio, feriado do 
Corpo de Deus, a família do Co- 
légio Dom Diogo de Sousa ru- 
mou até ao Santuário de Fátima, 
onde um grupo de 155 pessoas, 
entre elas 153 alunos e 2 profes- 
soras, receberam o Sacramento 
do Crisma. A cerimónia decor- 
reu na Basílica, na presença de 
mais de 4 mil pessoas, e foi pre- 
sidida pelo Arcebispo Primaz de 
Braga, D. José Cordeiro. 

“Para mim, em particular, o 


culminar destas celebrações 
aconteceu no dia 30 de Maio, 
com a deslocação a Fátima, onde 
recebi o Sacramento da Confir- 
mação, numa cerimónia de bele- 
za rara, que nos deixou muito or- 
gulhosos da caminhada que 
percorremos juntos”, acrescen- 
tou a aluna Leonor Fonseca. 
Foram momentos partilhados 
de aprendizagem, de contempla- 
ção e de reconhecimento do pa- 
pel do Divino na vida de cada 
um e na vida do colégio. 
Também a professora Marta 
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Nas palavras da aluna 
Leonor Fonseca, “o mês de 
Maio foi vivido de uma 
forma especial no Colégio. 
As celebrações foram 
abrangentes e envolveram 
toda a comunidade escolar. 
Destaca-se o dia 13 de 
Maio, com recitação do 
terço com todos os alunos e 
professores, num momento 
de introspecção e 
aproximação”, considerou. 


Barreto fez nesse mesmo dia a 
Confirmação da Fé, momento 
que classificou como “profunda- 
mente emotivo”. “A caminhada 
foi conjunta e eu preparei-me 
para a Confirmação que foi feita 
juntamente com os alunos. O 
percurso de fé já o queria com- 
pletar há algum tempo, achei 
que esta era uma oportunidade 
bonita de partilhar com os alu- 
nos. Apesar de estarmos numa 
Basílica imponente, o sentimen- 
to que prevaleceu foi de proxi- 
midade, de união e espiritualida- 
de entre todos os presentes. Foi 
um lugar de encontro para to- 
dos”, revelou. 

Já no dia 31 de Maio, o Colé- 
gio Dom Diogo de Sousa parti- 
cipou no V Congresso Eucarísti- 
co Nacional, nomeadamente, no 
momento da chegada do andor 
de Nossa Senhora do Sameiro. 
Neste momento de acolhimento 
uma aluna cantou uma música 
cuja letra foi escrita pela antiga 
professora Isabel Fidalgo, o gru- 
po coral Pueri Chantorum can- 
tou o hino do Congresso Euca- 
rístico, e o Grupo de Balé do 
Colégio fez uma apresentação. 
Já no encerramento, em plena 
Avenida Central, os Pueri Chan- 
torum cantaram uma outra músi- 
ca adaptada com o texto ‘Sou 
uma asa de Maria”, e houve lu- 
gar para uma nova apresentação 
do Grupo de Balé. 


correiodominho.pt 5 de Junho 2024 


D. José Tolentino de Mendonça 


Alunos protagonizaram Sarau Cultural 
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Colégio recebeu Medalha de Prata do Pontificado do Papa Francisco 


Colégio Dom Diogo abriu portas 
a D. José Tolentino de Mendonça 


O CARDEAL D. José Tolentino de Mendonça entrou em Braga pelas portas do Colégio Dom Diogo de 
Sousa. O enviado do Vaticano visitou a instituição de ensino que classificou como “inspiradora”. 


| Libânia Pereira | 


D. José Tolentino de Mendonça 
esteve no passado sábado no Co- 
légio Dom Diogo de Sousa. O 
cardeal foi o enviado especial do 
Vaticano para participar no V 
Congresso Eucarístico Nacional, 
tendo aproveitado a sua passa- 
gem pela cidade de Braga para 
visitar o Colégio católico que es- 
te ano celebra 75 anos de histó- 
ria. 

A recepção a D. José Tolentino 
de Mendonça, prefeito do Dicas- 
tério para a Cultura e a Educa- 
ção da Santa Sé, traduziu-se 
num verdadeiro Sarau Cultural, 
que veio celebrar os 75 anos de 
um Colégio que se tem vindo a 
afirmar no panorama educativo 
nacional. 

As boas-vindas foram dadas 
pelo director Padre Cândido Sá, 
que agradeceu a presença de D. 
José Tolentino de Mendonça e 
do Arcebispo D. José Cordeiro. 

No momento foi evocada a 
memória do Monsenhor Elísio 
de Araújo “que fundou o Colé- 
gio e o fez crescer sempre em 
qualidade, em prestígio e mar- 
cou a alma de milhares de alu- 
nos, granjeando um superlativo 
prestígio para a instituição que 
projectou para o futuro”. 

O director da instituição afir- 


Parti 
alime 
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Inauguração da placa evocativa da visita de D. José Tolentino de Mendonça ao Colégio Dom Diogo de Sousa 


Z e 


mou que o objectivo é “conti- 
nuar a trabalhar para que a cultu- 
ra e a razão dos nossos alunos 
possa dialogar com a fé”. “Nesta 
missão contamos sempre com a 
ciência, a doação e o testemunho 
dos nossos educadores”, acres- 
centou. 

O padre Cândido Sá respondeu 
ao desafio lançado pelo Santo 
Padre, deixando a garantia de 
trabalhar para ir ao encontro dos 
sete compromissos para o Pacto 


Educativo Global: “de colocar a 
pessoa no centro, de escutar as 
jovens gerações, de promover a 
mulher, de responsabilizar a fa- 
mília, de nos abrirmos ao acolhi- 
mento, de procurar renovar a 
economia e a política e de cuidar 
da casa comum”. 

Por sua vez, D. José Tolentino 
de Mendonça considerou “um 
privilégio conhecer a cidade pe- 
los olhos de uma escola”. “E en- 
trar no seu sonho, interceptar as 


suas esperanças, é tocar o seu 
património, a sua riqueza, o seu 
potencial”. 

O cardeal parabenizou o Colé- 
gio Dom Diogo de Sousa pelos 
75 anos, classificando-o como 
“um dos melhores colégios por- 
tugueses, um dos projectos mais 
coerentes e consistentes no cam- 
po da educação. E inspirador pa- 
ra outras realidades. E um lugar 
onde as famílias podem con- 
fiar”, defendeu. 
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Para assinalar os 75 anos 
do Colégio Dom Diogo 

de Sousa, D. José Tolentino 
de Mendonça entregou 

a Medalha de Prata 

do Pontificado do Papa 
Francisco a “esta 
importante instituição 

da educação católica”. 


Nas palavras de D. José Tolen- 
tino de Mendonça, o Colégio 
Dom Diogo “será sempre a casa 
dos seus alunos, a alma mater”. 
“A escola é o primeiro lugar on- 
de recebemos inspiração, é o pri- 
meiro lugar onde acreditam em 
nós. À nossa tarefa de todos os 
dias é transmitir a fé na pessoa 
humana, é dizer a cada um: tu és 
capaz. Esse encorajamento faz a 
alma de um colégio”, frisou o 
cardeal. 

Uma palavra foi também diri- 
gida aos professores, cuja pro- 
fissão, disse, “não é valorizada 
como deveria”. “O professor 
inunda o outro de confiança para 
fazer. A qualidade do projecto 
passa pela vossa dedicação, inte- 
ligência e amor”. 

Aos alunos, “razão de ser desta 
aventura chamada Colégio Dom 
Diogo de Sousa”, aconselhou a 
sonharem “sonhos grandes. Não 
fiquem na bancada, sejam prota- 
gonistas da história”. 

O caminho, defendeu, deve 
passar pela transformação, “de- 
vemos dar sentido à palavra paz, 
esquecer o sofrimento e a soli- 
dão. Devemos dar um novo sen- 
tido à companhia, à fraternidade 
e ao futuro. A escola é um labo- 
ratório onde se faz e acende o 
desejo”, concluiu o D. José To- 
lentino de Mendonça. 
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Race For The Cure | Pink Run 
regressa à cidade a 16 de Junho 


A 16 DE JUNHO, às 10 horas, realiza-se a Race For The Cure Portugal | Pink Run 2024, organizada pela 
Rosa Vida e pela Delegação de Braga da Liga Contra o Cancro, em parceria com a Think Pink Europe. 


RACE FOR THE CURE 


| Marlene Cerqueira | 


E já no próximo dia 16 de Junho, 
um domingo, que a Race For 
The Cure Portugal se volta a rea- 
lizar em Braga, desta vez regres- 
sando ao centro histórico da ci- 
dade. A Avenida Central é o 
ponto de partida para uma cami- 
nhada solidária que visa a divul- 
gação e sensibilização da pre- 
venção do cancro. 

Com início marcado para as 10 
horas, as verbas angariadas com 
esta iniciativa solidária revertem 
na íntegra a favor da continuida- 
de de programas de apoio a 
doentes com cancro e familiares. 
Em concreto, para a Associação 
Rosa Vida e para a Delegação de 
braga da Liga Portuguesa Contra 
o Cancro - Núcleo Regional do 
Norte, associações sem fins lu- 
crativos que promovem precisa- 
mente a melhoria da qualidade 
de vida dos doentes com cancro 
se seus familiares. 

A Race For The Cure é o maior 
evento desportivo solidário eu- 
ropeu na luta contra o cancro. 
Em Portugal, a sua origem re- 
monta ao ano de 2106, ainda co- 
mo Pink Run. 

A iniciativa integrou até ao ano 
passado o programa do Outubro 
Rosa, mês que sensibilização 
para a prevenção do cancro da 
mama. “As iniciativas do Outu- 
bro Rosa vão manter-se nesse 
mês”, explicou Paulo Morais, da 
Associação Rosa Vida, realçan- 


/ Ex E ad R 


22 CIDADES 
A CORNER E 


Evento solidário é para todas as idades 


do que a antecipação da Race 
For The Cure Portugal/Pink Run 
para Junho se prende com ques- 
tões meteorológicas. 

“Nas últimas edições tivemos 
de adiar as datas previstas ini- 
cialmente devido às condições 
meteorológicas instáveis. A an- 
tecipação da Race for The Cure 
para o mês de Junho prende-se 
com isso, pois previsivelmente 
em Junho podemos contar com 
melhores condições meteoroló- 
gicas”, acrescentou, me declara- 
ções ao Correio do Minho. 

Recorde-se que em 2023, as 


Dinamizado de 29 de Maio a 3 de Junho 


Dia da Criança com programa recheado 


PALMEIRA 


| Redacção] 


A Junta de Palmeira celebrou o 
Dia da Criança com um progra- 
ma recheado de actividades. De 
29 de Maio a 3 de Junho, a au- 
tarquia presentou a comunidade 
com iniciativas em vários pontos 
da freguesia. No primeiro dia, 


João Ferreira, presidente da Jun- 
ta, distribuiu presentes educati- 
vos pelas escolas Bracara Au- 
gusta, Ortigueira e Coucinheiro. 
Houve insufláveis e decorreu o 
arraial organizado pelo CATL/ 
/APEP. No sábado, decorreu um 
arraial do promovido pelo Agru- 
pamento de Escuteiros 459 de 
Palmeira, a Associação Recrea- 
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À semelhança do ano 
passado, as entidades que 
vão beneficiar da totalidade 
das verbas angariadas são a 
Associação Rosa Vida e a 
Delegação de Braga da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro, 
associações sem fins 
lucrativos que promovem a 
melhoria da qualidade de 
vida dos doentes com 
cancro e os seus familiares. 


tiva e Cultural de Palmeira e a 
Junta. No adro da igreja houve 
insufláveis e a distribuição de 
brindes. No domingo, a anima- 
ção foi Centro Cívico com um 
atelier de pinturas faciais, escul- 
tura de balões e oficinas de tea- 
tro. A tarde culminou com a peça 
“Rainha Papona e o Sonho”, pela 
Nova Comédia Bracarense. 


condições meteorológicas obri- 
garam mesmo a alterações no 
formato tradicional do evento, 
que acabou por se realizar na Es- 
cola Secundária Alberto Sam- 
paio, com muitas actividades no 
pavilhão desportivo, mas sem 
possibilidade de realizar a tradi- 
cional caminhada. 

No ano passado, foram mais de 
2000 as inscrições. 

Este ano é a 16 de Junho que a 
organização vai concretizar o 
que estava previsto para o ano 
passado: percorrer a pé 4 km do 
centro histórico. Do percurso 
farão parte as ruas e as praças 
mais simbólicas, como a Praça 
do Comércio, a Praça do Muni- 
cípio, o Largo do Paço, o Rossio 
da Sé, entre outros. Ao longo do 
caminho vão ser muitas as acti- 
vidades e animações. 

“Prometemos uma manhã acti- 
va, dinâmica e, principalmente, 
de apelo à prática de exercício 
físico no pré, durante e após o 
diagnóstico da doença, dado o 
reconhecimento científico dos 
efeitos benéficos quer na pre- 
venção do cancro quer durante o 
tratamento como forma de mini- 
mizar os efeitos secundários do 
mesmo”. 

As inscrições podem ser feitas 
em equipa ou individualmente, 
em www.raceforthecure .eu/pt e 
o registo online é simples. No 
caso de grupos grandes e empre- 
sas existe a possibilidade de in- 
dicar o número total de elemen- 
tos da equipa e o valor, sem 
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À Race For The Cure 
Portugal | Pink Run é já uma 
tradição na cidade de Braga. 
Inserido na Think Pink 
Europe, este é o maior 
evento desportivo europeu 
solidário na Luta Contra o 
Cancro que este ano 
acontecerá a 16 de junho 
(domingo). 


necessidade de escrever o nome 
de cada uma dos elementos. 

E possível criar uma equipa e 
divulgar o código para que as 
restantes pessoas se vão inscre- 
vendo (a si próprias e até fami- 
liares e amigos). 

Depois é só levantar o kit de 
participação e comparecer no 
dia 16 de Junho no ponto de par- 
tida e caminhar por esta causa. 

O valor de inscrição por pessoa 
é de cinco euros. O kit de parti- 
cipação será composto por boné, 
saco/mochila (e poderá ser le- 
vantado no parceiro Ginásio 
Gym Tónico - Wellness Center 
ou na Sede da Delegação Norte 
da Liga Portuguesa Contra o 
Cancro). 

Do dia 8 ao dia 15 de Junho, os 
kits poderão ser adquiridos na 
Banca Solidária da Liga Portu- 
guesa Contra o Cancro, que vai 
estar no centro comercial Braga 
Parque. 

Paulo Morais destaca que a 
adesão a esta iniciativa é funda- 
mental para a continuidade do 
projecto Quality Onco Life, que 
disponibiliza acesso a respostas 
complementares de reabilitação 
e exercício físico em contexto 
clínico a doentes oncológicos, 
reforçando desta forma as res- 
postas já promovidas SNS, bem 
como os serviços de psicologia, 
nutrição e aquisição de próteses 
mamárias e capilares. 


Autarca local distribuiu presentes didácticos nas escolas 
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Experiência da Remax Grupo Move 
oferece serviço distintivo de excelência 


SECTOR IMOBILIÁRIO 


São nove agências em todo o Minho e 
uma larga experiência, que permite pres- 
tar um serviço de excelência aos clientes, 
posicionando a Remax Grupo Move co- 
mo líder do mercado imobiliário na re- 
gião. Luís Felício, CEO do Grupo Move, 
foi um dos convidados da Rádio Antena 
Minho, numa entrevista onde falou da 
evolução e crescimento da equipa e do ac- 
tual momento do sector, juntamente com 
os consultores Rui Teixeira e Miguel Pe- 
reira, dupla premiada, que está junta há já 
16 anos, e se destaca pelos resultados ob- 
tidos e ampla carteira de clientes. 

“Temos que estar sempre à frente para 
podermos satisfazer os nossos clientes e 
sermos a solução. É esta uma das nossas 
premissas dentro do grupo, que se destaca 
na região desde Valença a Chaves, porque 
estamos em quatro distritos: Viana do 
Castelo, Porto, Braga e Vila Real, portan- 
to é um grupo muito extenso ao nível de 
toda a zona Norte e temos um modelo 
muito próprio. O Rui e o Miguel são o 
exemplo claro de como trabalhamos dife- 
renciadamente, em vez de procurarmos 
muitos agentes, até porque na quantidade 
fica mais difícil extrair qualidade, somos 
bastante selectivos e temos apenas 70 
agentes distribuídos pelas agências. Os 
nossos agentes são muitos experientes, 
com muita experiência de mercado e isso 
é um factor muito distintivo, é com base 
nisso que depois alicerçamos e cresce- 
mos. Depois, todos os anos se juntam 
mais pessoas a este fenómeno de qualida- 
de, de gente muito experiente. É o nosso 
modelo e segredo: as pessoas”, explicou o 
CEO, revelando que 90% dos profissio- 
nais são premiados. 

“Não é chegar ao topo, é de modo per- 
sistente manterem-se no topo, é isso que 
faz a diferença”, frisou, elogiando a dupla 
de consultores e o percurso realizado. 


20 ANOS DE EXPERIENCIA 


Rui Teixeira e Miguel Pereira recorda- 
ram o início da carreira já longa de 20 
anos - 16 dos quais em dupla - num cres- 
cimento fruto da “base de confiança” e 
“satisfação dos clientes”. “Temos feito 
este percurso juntos, estamos numa acti- 
vidade que não é fácil, contrariamente ao 
que as pessoas pensam, e poucos agentes 
conseguem chegar a um patamar de su- 
cesso e obter bons resultados. Temos vá- 
rios prémios de carreira, mas o melhor re- 
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conhecimento é dado pelos nossos 
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Rui Teixeira, Miguel Pereira e o CEO da Remax Grupo Move, Luís Felício, foram convidados da Rádio Antena Minho 
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Grupo Move é líder do mercado 
na região, com nove agências 
espalhadas por todo o Minho, de 
Valença a Chaves. 
No próximo dia 28 de Junho, será 
inaugurada mais uma unidade, 


desta vez em Terras de Bouro. 
Equipa destaca-se pelo 
profissionalismo e resultados dos 
cerca de 70 agentes qualificados e 
com vasta experiência no sector 
imobiliário. 


clientes. Investimos muito em marketing 
e networking, dedicamo-nos a isto de cor- 
po e alma, porque é um negócio de pes- 
soas, andamos na rua, fazemos um acom- 
panhamento ao longo de todo o processo 
e vamos até ao fim com os clientes, até à 
escritura. Não é uma actividade nada fá- 
cil, temos que investir muito, abdicámos 
muito no início, muitas das vezes prejudi- 
cando a família”, contaram, confessando 
que procuram sempre estar “na linha da 
frente”. Daí que este fim-de-semana se 
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destaque a presença da Remax Grupo 
Move em duas feiras internacionais, em 
França, na zona Norte de Paris. 

Olhando ao mercado imobiliário actual, 
os três dizem existir “um excesso de 
agentes imobiliários” e alertam para o 
facto de “não haver oferta de imóveis pa- 
ra tantos agentes”, defendendo ser neces- 
sário alterar a legislação para dignificar a 
profissão. “Quando começámos a traba- 
lhar nesta actividade tínhamos que ter re- 
quisitos, tirar uma licença, realizar um 
exame, ter alguma formação nesse senti- 
do e, de três em três anos, renovar a licen- 
ça, havia preocupação na qualificação dos 
profissionais. Há uns anos deixou de ha- 
ver essa preocupação e qualquer pessoa 
pode trabalhar nesta actividade sem re- 
quisitos, desde que tenha um carro, um te- 
lemóvel e computador, porque as grandes 
marcas não exigem grandes recursos para 
trabalhar... não há ordenados, nem subsí- 
dios e não há ética, nem respeito por nin- 
guém”, revelaram. 

Segundo explicaram, “esta falta de ética 
e de algum profissionalismo” prende-se 
com o factor de as leis existirem, mas 
“deixaram é de estar nos consultores, para 
estar nas agências”. 


“O grande problema são os números e a 
sociedade, hoje em dia o mercado, tirando 
os freelancers, está concentrado nas gran- 
des marcas internacionais. O problema é 
a quota de mercado, que faz com que se 
queira ter o máximo de agências, com o 
máximo de agentes”. 


CONSTRUIR MAIS E A SOLUÇÃO 
PARA A CRISE NA HABITAÇÃO 


Quanto ao actual momento que o sector 
atravessa e a crise generalizada na habita- 
ção, os consultores consideram que só 
com nova construção se pode inverter o 
ciclo: “é a lei da oferta e da procura, num 
espaço de dez anos, o cenário mudou 
completamente. O problema tem mesmo 
a ver com a oferta e a única forma de 
combater este fenómeno é construir mais, 
aumentar a oferta. Uma das muitas provas 
disso é que qualquer prédio em altura que 
comece a ser promovido é vendido em 
projecto, quando a obra está concluída já 
estão todos vendidos. Significa que há 
uma necessidade extrema e é imperativo 
construir”. Quanto aos preços, “uma vez 
subindo os preços das casas, não desce, 
poderá haver correcção, mas não desce”. 
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Raposa Chama' sensibiliza 
alunos para os incêndios rurais 


SENSIBILIZAR os alunos sobre a importância da floresta e a prevenção de incêndios rurais é o objectivo 
do Projecto ‘Raposa Chama”, que passou pela EB 2,3 Francisco Sanches. 


PROTECÇÃO CIVIL 
| Redacção | 


O projecto “Raposa Chama” es- 
teve presente na Escola EB 2,3 
Francisco Sanches de forma a 
sensibilizar os alunos sobre a 
importância da floresta e a pre- 
venção de incêndios rurais. 
Com a presença da Raposa e da 
Cigarra da banda da Raposa, fo- 
ram desenvolvidas acções de in- 
formação sobre as medidas de 
autoprotecção, alertando para as 
obrigações dos proprietários de 


ções. 

Nesta sessão foi ainda entregue 
o prémio de frase vencedora do 
Passatempo ‘Raposa Chama ao 
Zé Pedro”, aluno desta escola, 
numa iniciativa que contou com 
a presença de Cristina Azurara, 
coordenadora da Região Norte 
da Agência para a Gestão Inte- 
grada de Fogos Rurais, e de Alti- 
no Bessa, vereador da Câmara 
Municipal de Braga. 

O projecto “Raposa Chama” 
pretende ser um apelo à acção 
das crianças, desafiando-as a se- 
rem embaixadoras desta causa — 
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O projecto, lançado em 
2021, decorre da campanha 
nacional "Portugal Chama. 
Por Si. Por Todos.”, lançada 
em 2019, e conta com a 
chancela da República 
Portuguesa. 


Portugal protegido de incêndios 
rurais graves. Trata-se de um 
movimento colectivo e inclusi- 
vo, desenhado para chegar a to- 
das as crianças, entre os cinco e 
os 12 anos, através da escola, 
dos professores, da família e de 
toda a comunidade. 

O grande objectivo é sensibili- 
zar e educar as crianças de hoje 
que serão os futuros decisores de 
amanhã sobre os comportamen- 
tos de risco de incêndio, acredi- 
tando que no presente, podem 
ter o papel crucial de educar 
também os adultos, principal- 
mente através da sua rede fami- 
liar. 


terrenos florestais junto a habita- 
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()agenda 


Hoje 
gnration recebe concerto e 
exposição de alunos da UMinho 


pog EE P i Os estudantes da Universidade do Minho estão em destaque 


R es, s e a no gnration. Hoje, pelas 16 horas, é inaugurada a exposição 
AR s pg: ine ei or, de final de curso dos estudantes de Artes Visuais, que poderá 
ce Lo j as p ar ser visitada até 15 de Junho. Também com entrada gratuita, 


E < T às 17 horas, blackbox recebe o concerto dos estudantes da Li- 
Comércio ou Serviços 


SIG 


w 


cenciatura de Música. 

Num verdadeiro takeover do gnration, a exposição colectiva 
dos alunos do 3.° ano da Licenciatura em Artes Visuais vai 
ocupar diversos espaços do edifício, desde o pátio exterior e 
sala multiúsos, às salas de conferências, formação e até um 
corredor. Composta por 17 peças, a exposição explora dife- 
rentes ideias, formas, tecnologias e metodologias. 

Já o concerto dos estudantes de Música sai, pela primeira vez, 
do contexto académico para entrar nos espaços da cidade. 
Sob a orientação do professor Pedro Junqueira Maia e a tute- 
lagem do professor Ângelo Martingo, os estudantes do 2.º 
ano da unidade curricular de Música Contemporânea apre- 
sentam à comunidade as aprendizagens adquiridas. 


Ruina com 4500m? de terreno em Vila Verde! Moradia de pedra 
para restauro: Lote de 4500m2; Moradia de pedra para restauro; 
Pombal em ruina para restauro; Vistas desafogadas; Excelente 
exposição solar; Bons acessos; 


Ruína 76.500 € 


Ferreiros | Braga 


Apresentação na UMinho 
Livro sobre Helena Sá e Costa 


O Edifício dos Congregados da UMinho recebe hoje, às 17 ho- 
ras, a apresentação do livro ‘Helena Sá e Costa - Fotobiogra- 
fia”, sobre a pianista e compositora portuense. Os comentá- 
rios cabem à professora Ana Gabriela Macedo, da Escola de 
Letras, Artes e Ciências Humanas da UMinho, e ao musicólogo 
Bruno Caseirão, da biblioteca da Parques de Sintra. Vão estar 
também presentes Helena Costa Araújo e Henrique Gomes de 


1 casa de banho completa; Pavimentos em tijoleira e soalho em 
Taco; Boa exposição solar, Bons acessos; Próximo de serviços e 
comércios, 1ºandar, Prédio sem elevador e sem garagem 


Apart. T3 139.500 € 


918 417 103 


Tenho clientes em carteira, que 
precisam de apartamentos e 
moradias. Agradeco o seu contacto. * 


GABRIELA & JOSÉ 


INVESTIMENTOS IMOBILIÁRIOS Ea E eia g 
A Araújo, os coordenadores deste livro de 400 páginas, que é 


prefaciado pelo professor Rui Vieira Nery. A sessão inclui uma 
actuação dos pianistas Luísa Tender e Luís Pipa. 


961 742 884 | 253 304 230 
www.jcgroup.pt 


fr RE/MAX 


GRUPO NEGÓCIOS 
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“Laços que unem” cultura e acção social 


ESTÁ DISPONÍVEL, no Palácio do Raio, a primeira edição da Mostra Institucional de trabalhos das respostas sociais 
da Santa Casa da Misericórdia de Braga, que procura “mostrar a missão em prol da comunidade e do próximo”. 


| Ricardo Anselmo | 


O Centro Interpretativo das Memórias da 
Misericórdia de Braga criou por estes 
dias um espaço, aberto à comunidade, 
que procura tão somente, por via da arte e 
da cultura, com uma exposição, mostrar 
algum do trabalho que é feito pelos uten- 
tes/crianças nas várias valências (respos- 
tas sociais) da Santa Casa da Misericór- 
dia. 

“Pretende-se fazer uma ponte com a co- 
munidade, permitir que visitem e perce- 
bam o que é feito dentro das ERPT’s (Es- 
truturas Residências para Idoso/Lares), 
nas creches, perceber também a missão 
da Santa Casa da Misericórdia de Braga 
em prol do outro. Temos respostas sociais 
que vão desde o apoio à infância, à tercei- 
ra idade, ao serviço de atendimento e 
apoio social, cantina social, que não está 
aqui representada, mas no fundo a missão 
é essa, ajudar o próximo através das práti- 
ca das 14 obras de misericórdia, e através 
também da actividade desenvolvida nas 
diferentes respostas sociais”, explicou ao 
Correio do Minho Manuela Machado, di- 
rectora do Centro Interpretativo das Me- 
mórias da Misericórdia de Braga, num 
momento de apresentação da exposição 
que contou também com as presenças do 
Provedor da Santa Casa da Misericórdia 
de Braga, Dr. Bernardo Reis, bem como 
da directora-geral, Elsa Machado, e ainda 
dos vários representantes das diferentes 
respostas sociais. 

“Utilizamos o Palácio do Raio, o nosso 


Pintura de um utente acompanhado pelo SAAS 


espaço de cultura, como canal de abertura 
da Santa Casa à comunidade, mostrando 
o que não é tão visto, porque nós fazemos 
várias demonstrações de índole cultural, 
mostramos o nosso património cultural, 
móvel e imóvel, através do museu, da ex- 
posição permanente”, disse a responsá- 
vel, acrescentando: “a outra missão às ve- 
zes não é tão vista e nem toda a gente 
conhece aquilo que as misericórdias fa- 
zem nas suas comunidades. Este ano sur- 
giu esta ideia, também fomentada pela 
gestão da qualidade e em parceria com as 
directoras técnicas dos respectivos secto- 
res, de trazer um pouco daquilo que é o 
dia a dia destas respostas sociais. Para 
além da cultura, também a acção social 
propriamente dita. Convidamos as cre- 
ches, os lares, as ERPI's, o SAAS (Servi- 
ço de Atendimento e Apoio Pessoal). 
Mostramos casos particulares como por 
exemplo o de um utente do SAAS que, 
infelizmente por algum tipo de vicissitu- 
des, necessita do nosso apoio mas que 
tem um dom, com uma pintura magnífica 
que vale a pena ser apreciada. Percebendo 
também o trabalho que é feito na recta- 
guarda no apoio a estas pessoas.” 

Esta exposição pode ser apreciada até ao 
próximo Sábado, dia 8 de Junho, e con- 
tém trabalhos, para além do do referido 
utente, ainda das ERPT's de Santa Tecla. 
Nevarte Gulbenkian e D. Diogo de Sousa 
e das creches St. Isabel e D.* Leonor. Est 
foi a primeira edição, numa iniciativa que 
se pretende repetir nos próximo anos, vi- 
sando essa tal maior proximidade e iden- 
tificação com a comunidade local. 


CRECHE RAINHA 
SANTA ISABEL 


DR 
Trabalhos no âmbito do Dia da Criança 


Bernardo Reis, provedor da St. Casa da Misericórdia de Braga, ao centro, com os representantes das valências 
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A PREVENÇÃO 
COMEÇA EM SI. 


IDENTIFIQUE 
| E REGISTE OS 
D, SEUS TERRENOS. 


Sabia que o registo das suas propriedades 
contribui para a identificação dos proprietários 
e terrenos em caso de incêndio? 


Identifique e registe os seus terrenos rústicos no BUPi. 
E simples e gratuito. 


Para mais informações, aceda a bupi.gov.pt. 
ES .. TEO 
ou contacte a sua Câmara Municipal. | 


Saiba mais em bupi.gov.pt ou em 
portugalchama.pt. 


PORTUGAL CHAMA 
POR Sl. POR TODOS. 


REPÚBLICA “E JO esuri = GE. Crema O men 
E PORTUGUESA | "gi SGIFR -e n is 
PORTUGAL 3i @PR === 
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Simplex Urbanístico vai ter 
impacto positivo na região 


PRESIDENTE da AEB acredita que a simplificação dos procedimentos 
urbanísticos terá um impacto positivo significativo na economia local. 


TA 


OU g- 


LAURA ROCHA 


Temática suscitou muito interesse, com o salão nobre da AEB totalmente cheio para esta conferência 


AEB 


| Marlene Cerqueira | 


A Associação Empresarial de 
Braga (AEB) acredita que a sim- 
plificação dos procedimentos ur- 
banísticos “terá um impacto po- 
sitivo significativo na economia 
local, impulsionando o investi- 
mento, a criação de emprego e a 
competitividade das empresas”. 

A perspectiva é partilhada pelo 
presidente da Direcção da AEB, 
Daniel Vilaça, que destaca que 
“para que tal seja possível, é 
fundamental que todos os profis- 
sionais da área estejam bem in- 
formados sobre as novas regras 
e os seus impactos práticos”. 

Foi precisamente com essa fi- 
nalidade que a AEB promoveu 
ontem, na sua sede, uma confe- 
rência sobre o tema ‘Simplex 
Urbanístico’, em parceria com a 
CCM Advogados, como tam- 
bém destacou Daniel Vila, na 
abertura dos trabalhos. 

A importância do tema foi per- 
ceptível pelo salão nobre da 
AEB, que teve lotação totalmen- 
te esgotada. 

“A presente iniciativa surge da 
necessidade premente de discu- 
tir e analisar a recente reforma e 
simplificação dos procedimen- 
tos urbanísticos em Portugal. 


Esta alteração legislativa repre- 
senta uma oportunidade crucial 
para todos os profissionais da 
área urbanística, incluindo advo- 
gados, engenheiros, arquitectos, 
representantes da administração 
local e empresários, se actualiza- 
rem sobre as mudança e pode- 
rem tirar o maior proveito dela”. 

Daniel Vilaça realçou ainda 
que o Simplex Urbanístico visa 
desburocratizar e agilizar os pro- 
cessos de licenciamento urbanís- 
tico, tornando-os mais céleres, 
transparentes e eficientes. “Este 
objectivo alinha-se integralmen- 
te com a missão da AEB, que se 
dedica a promover o desenvolvi- 
mento económico da região e a 
facilitar a vida dos empresários”, 
sublinhou. 
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“O objectivo do Simplex 
Urbanístico alinha-se 
integralmente com a missão 
da AEB, que se dedica a 
promover 0 
desenvolvimento 
económico da região e a 
facilitar a vida dos 
empresários.” 


Na mesma linha, o director-ge- 
ral da AEB, Rui Marques, notou 
que “esta nova legislação altera 
bastante” a forma de os promoto- 
res procederem aos licenciamen- 
tos nas autarquias. 

“Houve uma primeira fase de 
sensibilização mais junto dos 
técnicos que mais de perto 
acompanham estes temas, mas 
há grupos de interessados que 
não estão tão informados, sejam 
empresários, pessoas relaciona- 
das com a mediação imobiliária, 
agentes bancários... há de facto 
um conjunto muito alargado de 
pessoas que ainda não está devi- 
damente informado e o nosso 
propósito é claramente fazer 
chegar esta informação, e de for- 
ma mais detalhada e técnica pos- 
sível, a este grupo de pessoas, 
daí que tenhamos optado por fa- 
zer um modelo de conferência 
com três perspectivas, para ter- 
mos uma visão de 360º sobre o 
tema”, referiu, destacando que 
na conferência foi abordada uma 
perspectiva mais jurídica do te- 
ma, depois uma perspectiva 
mais técnica, dinamizada por 
um arquitecto e um engenheiro, 
e depois a visão do poder autár- 
quico, com o testemunho de 
João Rodrigues, vereador do Ur- 
banismo. 
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No Parque de Gerizes 


Festival Mercato Vadio e Dia 
da Criança foram um sucesso 


Vereador Altino Bessa também passou pelo Parque de Gerizes 


MERELIM S. PEDRO E FROSSOS 


| Redacção | 


O Parque de Gerizes, em Mere- 
lim S. Pedro e Frossos, foi o pal- 
co do “Festival Mercatu Vadio” e 
das comemorações do Dia da 
Criança. À iniciativa, que contou 
com mais de mil pessoas, teve o 
apoio e a colaboração da Junta 
da UF de Merelim (São Pedro) e 
Frossos e onde marcou presença 
o vereador Altino Bessa. 

O “Festival Mercatu Vadio”, 
cuja entrada revertia para o pro- 
jecto Mercatu Vadio que angaria 
ração para os gatos de rua, de- 
correu no sábado e domingo. To- 
dos os participantes das várias 


No adro da igreja de Pousada 


actividades ofereceram ração 
que, depois, será distribuída por 
várias associações inscritas no 
evento. O Parque de Gerizes foi 
o palco de muitas actividades, 
desde workshops, performances 
de circo contemporâneo, exposi- 
ção de fotografias, concertos e 
espaço de insufláveis e jogos de 
tabuleiro. 

“Aproveitámos que o Dia da 
Criança aconteceu num fim-de- 
semana e organizámos um even- 
to mais extenso que permitiu re- 
ceber todas as crianças da União 
de Freguesias e as suas famílias, 
criando memórias que elas ja- 
mais irão esquecer”, afirmou 
Adélia Silva, presidente Junta. 


Tarde de diversão 
assinalou Dia da Criança 


Crianças deliraram com a “festa da espuma” 


CRESPOS E POUSADA 


| Redacção | 


A UF de Crespos e Pousada assi- 
nalou o Dia da Criança com uma 
grande festa, no sábado. A ini- 
ciativa, de entrada gratuita, rea- 
lizou-se no Adro da Igreja de 
Pousada onde se encontravam 
diversas actividades que anima- 


ram a tarde de miúdos e graúdos. 
Os mais pequenos puderam usu- 
fruir dos insufláveis e participar 
na Festa da Espuma. “Foi uma 
tarde muito bem passada, onde 
as famílias viveram momentos 
especiais juntos. Terão, certa- 
mente, memórias únicas para 
recordar”, disse José João Cor- 
reia, presidente da Junta. 
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Póvoa de Lanhoso 


Câmara passa a dispor de espaço para eventos 


PRESIDENTE da Câmara, Frederico Castro, e o presidente dos Bombeiros da Póvoa de Lanhoso, José Baptista, assinaram 
Contrato de Comodato para a cedência, a título gratuito, das instalações do ‘Cine-Fórum’, pelo prazo de 25 anos. 


| Lurdes Marques | 


A Câmara da Póvoa de Lanhoso 
passou a dispor de um espaço 
coberto, com 250 lugares senta- 
dos, para acolher eventos. Trata- 
se do Ciné-Fórum dos Bombei- 
ros Voluntários da Póvoa de 
Lanhoso, na Av. da República, e 
a cedência do espaço resulta da 
assinatura de um contrato de co- 
modato entre os Bombeiros Vo- 
luntários e o Município. 

A propriedade do espaço conti- 
nua a ser dos Bombeiros e a sua 
fruição transita para a Câmara 
Municipal nos próximos 25 
anos. Será também a autarquia a 
realizar as obras de requalifica- 
ção do Cine-Fórum. 

José Baptista, presidente da di- 
recção dos Bombeiros Voluntá- 


ms 


ZA 


Ro 


Cerimónia decorreu no salão nobre dos Bombeiros Voluntários da Póvoa de Lanhoso 


rios, deu nota do momento im- 
portante e ressalvou que a insti- 
tuição não dispunha da avultada 
verba necessária para a requali- 
ficação do espaço. O usufruto é 
entregue à autarquia mas estão 
salvaguardadas as datas em que 
a associação ali realiza as suas 


actividades, como as cerimónias 
de aniversário, a 5 de Setembro, 
a Festa de Natal, entre outras. 
Na hora dos agradecimentos, Jo- 
sé Baptista não esqueceu todo o 
apoio que tem sido prestado pela 
autarquia à corporação. 

“De há um ano para cá, diria 


mais, fomos limando arestas, 
aproximando posições. E verda- 
de que a dado momento tivemos 
o tema da renda em cima da me- 
sa mas ele depressa desapareceu 
com a mesma rapidez que apare- 
ceu porque a renda, no fundo, 
vai ser aquilo que a Associação 
Humanitária vai deixar de gastar 
todos os meses e aquilo que a 
Câmara vai passar a gastar todos 
os meses para que este espaço 
possa ter a fruição que nós pre- 
tendemos e que todos deseja- 
mos”, começou por explicar 
Frederico Castro, que acrescen- 
tou que “a contratualização des- 
te acordo de comodato coincide 
com a abertura do novo quadro 
comunitário 2030, onde o muni- 
cípio já sinalizou a intenção de 
levar a cabo uma intervenção 
neste espaço, uma intervenção 


que se fosse à data de hoje ron- 
daria 1 milhão 650 mil euros. 

A candidatura terá condições 
de avançar no final de 2026, es- 
tendo, no entanto, e de forma in- 
formal, a ser preparado o projec- 
to da intervenção. “Queremos 
ter condições para receber even- 
tos sociais, culturais, desporti- 
vos, conferências, cinema, tea- 
tro... Todo o tipo de eventos que 
hoje Póvoa de Lanhoso não con- 
segue receber por não ter um 
equipamento...”, disse o edil. 


000 

A cedência do espaço, por 
25 anos, foi ratificada pelos 
associados dos Bombeiros 
Voluntários, em assembleia 
geral, a 23 de Maio. 
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(breves 


A nova vida do antigo 
apeadeiro de Outiz 


30 ANOS DEPOIS, o edifício foi totalmente recuperado e funciona agora 
como equipamento de apoio à Via Ciclo-Pedonal Famalicão-Póvoa. 


FAMALICÃO 
| Redacção | 


Quase 30 anos depois do seu en- 
cerramento, o antigo apeadeiro 
de Outiz, em Famalicão, volta a 
ser “ponto de paragem obrigató- 
rio”, mas agora para os frequen- 
tadores da Via Ciclopedonal Fa- 
malicão-Póvoa de Varzim que 
deu uma nova vida aos 27 quiló- 
metros do antigo ramal ferroviá- 
rio que ligava as duas cidades. 

Quem o diz é o presidente da 
autarquia famalicense, Mário 
Passos, que este fim-de-semana 
marcou presença na inauguração 
do renovado edifício, concessio- 
nado pelas Infraestruturas de 
Portugal (IP) à autarquia com o 
intuito de ser reabilitado e para 
aí instalar, juntamente com a 
junta de freguesia, um equipa- 
mento de apoio à ciclovia, com 
bar e espaço de manutenção de 
bicicletas. 

“Um excelente espaço para 
conviver entre amigos ou para 
retemperar forças depois de uma 
caminhada, uma corrida ou de 
uma boa pedalada”, disse o edil, 
que apontou a intervenção reali- 
zada como “um bom exemplo de 
preservação do património”. 

“E um equipamento de apoio à 
disposição de todos aqueles que 
desfrutam da Via Ciclopedonal, 
mas é sobretudo um bonito pon- 
to de encontro para as horas de 
lazer de todos nós”, acrescentou. 

Recorde-se que a intervenção 
no antigo apeadeiro de Outiz, 


Mário Passos marcou presença na inauguração do renovado edifício 


000 

“Um espaço para conviver 
entre amigos ou para 
retemperar forças depois de 
uma caminhada, ou de uma 
boa pedalada”, disse o edil, 
que apontou a intervenção 
realizada como “um bom 
exemplo de preservação do 
património”. 


que contou com um apoio muni- 
cipal de 63 mil euros, aconteceu 
no seguimento da construção da 
Via Ciclopedonal Famalicão-Pó- 


voa de Varzim, inaugurada em 
Julho de 2021 com um custo to- 
tal de 4.3 milhões de euros e um 
co-financiamento FEDER no 
âmbito do Programa Operacio- 
nal Norte 2020 no valor de 3.6 
milhões. Trata-se de uma infra- 
estrutura que oferece condições 
de excelência para a mobilidade 
sustentável, mas também para a 
prática desportiva ou simples- 
mente para lazer. O antigo tra- 
jecto dos comboios, que encer- 
rou em 1995, deu lugar às 
pessoas que a pé ou de bicicleta 
podem desfrutar de um percurso 
com rio, árvores, campos, passa- 
diços, hortas e animais. 


Cabeceiras de Basto 
Programa 'CulturAr é apresentado 
este sábado no Arco de Baúlhe 


Com o objectivo de dinamizar e dar um colorido e vida cultural à Praça 
Adriano Valente, na vila de Arco de Baúlhe, a Câmara Municipal de Cabe- 
ceiras de Basto preparou um novo programa de animação cultural intitu- 
lado “CulturAr”. O lançamento oficial do “CulturAr acontece já no próximo 
sábado, às 21 horas, na Praça Adriano Valente, na vila do Arco de Baúlhe, 
com divulgação do calendário de eventos para o período e com a realiza- 
ção do concerto ‘Do Fado ao Rock”. 

O evento inclui uma programação diversificada que abrange concertos ao 
ar livre, exposições, workshops, artes performativas, festivais, espectácu- 
los de dança, actividades desportivas e recreativas, entre outros. 

O programa irá decorrer durante os meses de Junho, Julho e Agosto de 
2024 e contará com uma variedade de eventos e actividades destinadas a 
todas as faixas etárias e diferentes públicos-alvo. 


Vizela 
Condicionamentos no trânsito 
no decorrer da Vizela Romana 


A Câmara Municipal de Vizela promoveu um briefing de segurança no 
âmbito do Plano coordenação para a Vizela Romana, com vista a dar res- 
posta à realização deste evento, marcado para este fim-de-semana. 

No decorrer da Vizela Romana irão existir constrangimentos no trânsito, 
nomeadamente na zona circundante à Praça da República e no trajecto 
dos desfiles. Assim, nos dias 7, 8 e 9 de Junho, das 16 às 02 horas, haverá 
encerramento de trânsito nas seguintes vias: Praça da República, Rua Dr. 
Alfredo Pinto (a partir das 12 horas), Rua Dr. Pereira Caldas e acesso do 
Fórum Vizela, Rua António Pereira da Silva, (no troço que liga à Praça da 
República), Avenida Abade de Tagilde (no troço que liga a Rua 11 de Ju- 
lho à Praça da República). O trânsito estará ainda sujeito a condiciona- 
mento durante os desfiles dos Romanitos e da Vizela Romana: sexta-fei- 
ra, das 17 às 19 horas — Rua Dr. Abílio Torres, entre Ponte D. Luís e a 
Rotunda do Povo de Vizela; sábado, das 21 às 22 horas — Rua Dr. Abílio 
Torres, entre Ponte D. Luís e a Rotunda do Povo de Vizela. 


Vizela 
Concluída instalação de iluminação LED 


No seguimento do processo de remodelação da rede de iluminação pú- 
blica no concelho de Vizela, com a instalação de luminárias LED, em subs- 
tituição das luminárias existentes, está concluída a instalação de ilumi- 
nação LED no centro urbano. Nesta fase foram substituídas as luminárias 
em 16 ruas, num investimento de cerca de 400 mil euros, entre substitui- 
ção de postes e luminárias, numa perspectiva de harmonização no âmbi- 
to do RUS - Plano de Acção - Regeneração Urbana Sustentável, reforçan- 
do a qualidade no sentido de padronizar e uniformizar. 
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Nova Travessia 
do Rio Lima 

adjudicada por 
19,490 milhoes 


FOI APROVADA a minuta de contrato para 
execução da empreitada de Construção da Nova 
Travessia do Rio Lima por um valor que ascende a 
19.490 milhões, financiada pelo PRR. 


Construção da Nova Travessia do Rio Lima conta com um prazo de execução de 510 dias 


VIANA DO CASTELO 
| Redacção | 


O executivo da Câmara Munici- 
pal de Viana do Castelo aprovou 
ontem, em reunião extraordiná- 
ria, a adjudicação e aprovação 
da minuta de contrato para exe- 
cução da empreitada de “Cons- 
trução da Nova Travessia do Rio 
Lima entre E.N.203 — Deocriste 
e a E.N. 202 — Nogueira” por um 
valor que ascende a 19.490.000 
euros, financiada pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência 
(PRR). 

A obra conta com um prazo de 
execução de 510 dias e será su- 
portada pelos orçamentos de 
2024 e 2025. 

A nova Travessia sobre o rio 
Lima entre a Estrada Nacional 
(EN)203 — Deocriste e a EN 202 
— Nogueira inicia junto ao cam- 
po de futebol da Torre, com a re- 
formulação da intercepção gira- 
tória de acesso à área de 
localização empresarial de No- 
gueira e à auto-estrada A27, no 
sentido Viana do Castelo-Ponte 


000 

Empreitada foi adjudicada 
por 19,490 milhões, 
financiada pelo PRR. 

A obra conta com um prazo 
de execução de 510 dias e 
será suportada pelos 
orçamentos de 2024 

e 2025. 


de Lima. A travessia desenvol- 
ve-se na maior parte do percurso 
em tabuleiro de betão pré-esfor- 
çado, numa estrutura que permi- 
te minimizar os impactos na ga- 
leria ripícola e habitats incluídos 
na Rede Natura 2000. 

A via termina na intercepção 
giratória da EN 203, zona indus- 
trial de Deocriste, junto à empre- 
sa de produção de papel DS 
Smith (antiga Portucel), permi- 
tindo desviar o tráfego de viatu- 
ras pesadas da estrada nacional 
que tem sofrido com o aumento 
de tráfego provocado pela cres- 
cente actividade industrial deste 
complexo. 


Novo projecto social arrancou este mês e decorre até 2026 


“Radar Social vai apoiar pessoas 
em situação de vulnerabilidade 


CAMINHA 


| Redacção | 


Arrancou este mês no concelho 
de Caminha um novo projecto 
de apoio a pessoas e famílias em 
situação de vulnerabilidade, po- 
breza e exclusão social, intitula- 
do ‘Radar Social”. 

O Programa Radar Social, uma 
medida financiada a 100%, no 
âmbito da Componente C03 — 
Respostas Sociais, do Plano de 
Recuperação e Resiliência 
(PRR), está a ser implementado 


000 

“A execução deste projecto 
possibilita a implementação 
de um sistema integrado de 
georreferenciação social e 
de capacitação do território 
de Caminha.” 


no Município de Caminha, vi- 
sando a identificação de pes- 
soas, famílias e grupos em situa- 
ção de vulnerabilidade, pobreza 
e exclusão social e da necessida- 
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de de criar e desenvolver solu- 
ções de apoio e integração social 
de proximidade dirigidas à po- 
pulação. 

Segundo a vereadora da Coe- 
são Social, Sandra Fernandes, “a 
execução deste projecto no Con- 
celho de Caminha é fundamen- 
tal, uma vez que possibilita a im- 
plementação de um sistema 
integrado de georreferenciação 
social e de capacitação do terri- 
tório de Caminha na activação 
das respostas e na optimização 
dos recursos”. 


ONIRODRIGUES 


GRUPO ONIRES 


A experiência ao 
serviço de um futuro 
mais sustentável 


Wwww.onirodrigues.pt 
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EUROPEIAS'24 


Parlamento Europeu 


Habitação, rendimento jovem e direitos 
essenciais são prioridades de Marta Temido 


A CABEÇA DE LISTA DO PS às europeias esteve ontem em Braga em campanha eleitoral. Como pilares da agenda europeia 
Marta Temido apontou a habitação, o rendimento dos jovens e a luta contra o recuo de direitos fundamentais. 


Pedro Nuno Santos acompanhou Marta Temido na arruda em Braga 


PS 


| Libânia Pereira | 


Marta Temido, cabeça de lista 
do PS às eleições europeias, per- 
correu ontem as ruas da cidade 
de Braga. Com grande populari- 
dade entre os bracarenses, a so- 
cialista foi constantemente abor- 
dada pela população que lhe fez 
chegar por um lado palavras de 
apoio, mas também preocupa- 
ções relacionadas maioritaria- 
mente com os baixos rendimen- 


()agenda 


Em Barcelos 
PAN Braga visita 
exploração agrícola 


No âmbito da campanha das 
eleições ao Parlamento Europeu, 
a distrital do PAN (Pessoas-Ani- 
mais-Natureza) de Braga, realiza 
hoje uma visita à produção da 
Quinoa Portuguesa, em Barcelos. 
Em comunicado, o PAN adianta 
que o objectivo da visita passa 
por “promover o desenvolvimen- 
to da agricultura na região e de- 
bater a necessidade de reforma 
da Política Agrícola Comum ao 
nível Europeu”. À visita contará 
com a presença do porta-voz dis- 
trital e n.º3 da lista, Rafael Pinto. 


tos. Marta Temido apontou a ha- 
bitação, os rendimentos dos jo- 
vens, e a luta contra o recuo de 
direitos fundamentais como co- 
mo pilares da sua campanha. 

O Arco da Porta Nova foi o 
ponto de partida para a arruada 
socialista. Marta Temido, junta- 
mente com o secretário-geral do 
PS, Pedro Nuno Santos, e o pre- 
sidente socialista, Carlos César, 
esteve em contacto com a popu- 
lação bracarense, sendo ainda 
lembrada por muito como minis- 


Marta Temido afirmou que “estas são provavelmente as europeias mais importantes” 


tra da Saúde. A popularidade da 
ex-ministra tornou-se evidente 
entre os bracarenses que fizeram 
questão de a saudar. Por outro 
lado, alguns lamentos e preocu- 
pações foram ainda transmitidos 
à candidata, nomeadamente, no 
que diz respeito aos baixos ren- 
dimentos da população. 
Questionada sobre as priorida- 
des da campanha, Marta Temido 
referiu “três pilares essenciais de 
uma agenda europeia de pro- 
gresso”. “O primeiro pilar dessa 


Vítor Rodrigues em contacto com trabalhadores da AGERE 


“A CDU é indispensável 
para a defesa 
dos serviços públicos” 


CDU 


| Redacção | 


Vítor Rodrigues, vereador da câ- 
mara de Braga e candidato ao 
Parlamento Europeu, acompa- 
nhado de João Baptista, membro 
da Assembleia Municipal de 
Braga, participou numa acção de 
contacto com trabalhadores da 
empresa municipal AGERE, em 
Braga. Durante a acção, Vítor 


Rodrigues realçou a importância 
de “defender e valorizar os ser- 
viços públicos, como condição 
essencial para um Portugal mais 
justo e desenvolvido”. 

Para o candidato da CDU é ne- 
cessário “romper com a degra- 
dação e mercantilização das fun- 
ções sociais do Estado e dos 
serviços públicos”. “Os sucessi- 
vos governos PSD/CDS e PS, 
com a cumplicidade de muitos 


agenda prende-se com a resposta 
à crise da habitação. O segundo 
pilar prende-se com os rendi- 
mentos, sobretudo com os rendi- 
mentos dos mais jovens, dos 
mais qualificados que ainda sen- 
tem que não têm condições para 
continuar em Portugal. Já o ter- 
ceiro pilar passa por não deixar 
recuar direitos essenciais. Há 
muito em risco nestas eleições, 
são provavelmente as eleições 
europeias mais importantes da 
nossa vida”, sublinhou. 


autarcas, têm vindo a concretizar 
um caminho progressivo de pri- 
vatização do abastecimento de 
água e de saneamento. Isto, num 
contexto em que por todo o 
mundo, e muito em particular na 
Europa, se assiste a movimentos 


+ mais 


Pedro Nuno Santos 
considerou que o 
Presidente da República 
“partilha do mesmo 
diagnóstico errado” do 
Governo de que o 
aumento de imigrantes 
se deve a uma alteração 
legislativa. E não. Deve- 
se a uma estrutura 
económica 
predominante em 
Portugal. Aí é que está a 
chave”, disse. 

Já o presidente 
socialista, Carlos César, 
afirmou que “nem o 
Governo vai cair nem o 
Governo vai deixar de 
cair” após as europeias, 
mas defendeu que um 
mau resultado da AD lhe 
faria “muito bem” para 
ter “mais humildade”. 


DR 
Vítor Rodrigues, candidato da CDU ao Parlamento Europeu, com trabalhadores da AGERE 


de retorno à esfera pública dos 
sistemas privatizados, onde as 
experiências privatizadoras re- 
velaram-se mais caras e incapa- 
zes de gerir eficazmente estes 
sistemas ao serviço das popula- 
ções”, salientou. 
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Desporto 


DJIBRIL E FONTES NA MONTRA 


DUPLA DA EQUIPA B integra o onze ideal da Liga 3. Médio, já com experiências na equipa A, 
procura afirmação plena em 2024/25. Também o relvado da formação secundária foi premiado. 


SC BRAGA 


| Ricardo Anselmo | 


Reflexo da boa companha prota- 
gonizada pela equipa B do SC 
Braga na Liga 3 foi a eleição de 
dois elementos para o onze do 
ano na prova - o gurda-redes ita- 
lo-brasileiro Bernardo Fontes e 
o médio senegalês Djibril Sou- 
mare são os representantes arse- 
nalistas entre os onze melhores 
atletas do terceiro escalão. 
Djibril, que contabiliza a ter- 
ceira época em Braga, tendo 
passado uma nos Sub-19, outra 
nos Sub-23 e a última na equipa 
B, tem tido uma evolução inte- 
ressante, tendo mesmo, em 
2023/24, feito várias vezes parte 
dos trabalhos da formação prin- 
cipal ao serviço da qual acumu- 


Djibril Soumare alinhou esta época por duas vezes na equipa principal 


Só Barroso é parceiro do clube até 2026 


Camisola do SC Braga com novo patrocínio 


SC BRAGA 


| Ricardo Anselmo | 


O SC Braga e a empresa ‘Só 
Barroso” assinaram um contrato 
de parceria que é válido até 
2026, num protocolo que prevê a 
a publicidade do stand de auto- 
móveis na camisola da equipa 
principal já na próxima tempora- 
da. 

“O SC Braga só pode crescer 
com os melhores parceiros e a 
Só Barroso é uma empresa de 
referência. Portanto, queremos 


crescer juntos. Temos os mes- 
mos valores e os mesmos princí- 
pios e esta é uma parceria de ex- 
celência para ambas as partes”, 
referiu António Salvador, presi- 
dente do SC Braga. 

Já Américo Barroso, um dos 
Administradores da empresa, 
sublinhou o “orgulho enorme” 
de estar assoaciado ao SC Braga. 

“Primeiro, porque somos bra- 
guistas há muitos anos, e depois 
porque é uma marca nobre, que 
nos ajuda a divulgar a nossa. Di- 
gamos que é uma parceria de su- 


cesso”, disse, numa ideia parti- 
lhada pelo irmão Paulo Barroso, 
também Administrador. 

“Esta parceria é fundamental 
para a nossa empresa e para a di- 
vulgação da nossa marca. E mui- 
to importante para a nossa em- 
presa estar associada ao maior 
embaixador da nossa cidade.” 

Este acordo assinado entre o 
SC Braga e a Só Barroso acaba 
por ser o retomar de uma parce- 
ria que se vinha verificando há 
já alguns anos, com excepção da 
temporada que agora terminou. 


lou duas presenças, uma delas na 
3. pré-eliminatória da Liga dos 
Campeões, diante do Backa To- 
pola (a outra foi em Rebordosa, 
para a Taça de Portugal). Dessa 
forma, e dadas as etapas que já 
foi ultrapassando, a expectativa 
que alimenta é a de impactar po- 
sitivamente o técnico Daniel 
Sousa na pré-temporada. 

Já Bernardo Fontes, concluiu a 
segunda temporada como o do- 
no da baliza dos bês, sendo que 
tem trabalhado recorrentemente 
com a equipa A, da qual conti- 
nua bem próximo, aguardando 
ainda a estreia oficial. 

Num outro âmbito, o SC Bra- 
ga, cuja equipa B tem jogado no 
Complexo Desportivo de Fão, 
recebeu ainda o prémio de me- 
lhor relvado da Liga 3. 
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Moreirense FC 
Cónegos abrem oficina 
a 1 de Julho 


O Moreirense vai arranca a pré- 
temporada no dia 1 de Julho, sendo 
que os primeiros dois dias serão de- 
dicados à realização dos exames 
médicos e físicos, estando marcado 
para o dia 3, uma quarta-feira, o 
primeiro treino no relvado, sob a 
orientada da equipa técnica lidera- 
da agora por César Peixoto. Mais 
tarde, entre os dias 8 e 13 de Julho, 
o plantel fará o estágio de pré-épo- 
ca em Ofir, no concelho de Esposen- 
de, como tem sido habitual nas úl- 
timas temporadas, realizando aí 
alguns jogos particulares. 
Emtretanto, os cónegos terão já as- 
segurado a contratação do médio 
Benny, que foi um dos destaques 
da equipa do AVS que recentemen- 
te assegurou a subida de divisão. 
Em 2023/24, o centro-campista de 
26 anos alinhou em 39 partidas pe- 
los avenses, marcou seis golos e fez 
ainda cinco assistências. 
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Portugal vence Finlândia 
na preparação do Euro 


SEMPRE ANIMADA esta feira representa um dos dois momentos do ano 
em que o Agrupamento de Escolas Braga Oeste reúne os alunos de todos 


SELECÇÃO NACIONAL 


| Redacção/Lusa | 


A selecção nacional portuguesa 
de futebol venceu ontem a Fin- 
lândia por 4-2, no primeiro jogo 
de preparação para o Campeona- 
to da Europa de 2024, disputado 
no estádio José Alvalade, em 
Lisboa. 

A equipa orientada pelo espa- 
nhol Roberto Martínez chegou 
ao intervalo a vencer já por 2-0, 
com golos de Rúben Dias (17 
minutos) e de Diogo Jota 
(45+4), tendo Bruno Fernandes 
'bisado' na segunda metade, com 
tentos aos 55 e 84, enquanto pela 
Finlândia também 'bisou' Pukki, 
aos 72 e 77. 

Após este encontro, a selecção 
lusa tem ainda mais dois emba- 
tes antes de viajar para a Alema- 
nha, país que vai organizar o Eu- 
ropeu, defrontando a Croácia (8 
de Junho, no Estádio Nacional) e 
a República da Irlanda (11 de Ju- 
nho, em Aveiro). 


(breves 


Selecção Nacional Feminina 
Portugal derrota Irlanda 
do Norte e está nos play-offs 


A selecção portuguesa feminina de futebol garantiu já 
ontem a passagem aos play-offs de apuramento para o 
Campeonato da Europa de 2025, ao vencer na Irlanda do 
Norte a equipa irlandesa, por 2-1, em jogo da quarta jor- 


nada. 


No estádio Mourneview Park, em Lurgan, as norte-irlan- 
desas até começaram melhor, com um golo logo aos cin- 
co minutos, anotado por Wade, mas a equipa portugue- 
sa, que manteve assim o pleno de vitórias no Grupo B3, 
virou o resultado ainda na primeira metade, com tentos 
de Kika Nazareth, aos 18 minutos, e de Andreia Norton, 


aos 30. 


Num grupo que apura os três primeiros classificados para 
os play-offs e coloca o vencedor na Liga A da Liga das Na- 
ções 2025/26, Portugal lidera com 12 pontos, asseguran- 
do assim já um lugar nos play-offs para o Europeu, en- 
quanto a Bósnia-Herzegovina, que venceu ontem na 
receção a Malta por 2-1, é segunda, com seis, a Irlanda do 
Norte terceira, com quatro, e Malta ocupa o quarto lugar, 


com um ponto. 
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Diogo Jota marcou um dos golos da vitória portuguesa 


No Euro2024, Portugal vai dis- 
putar o Grupo F, juntamente 
com República Checa (18 de Ju- 
nho, em Leipzig), Turquia (22, 


em Dortmund) e Geórgia (26, 
em Gelsenkirchen). 

O Euro 2024 vai decorrer de 14 
de Junho a 14 de Julho. 


Selecção Nacional Sub-17 


Portugal precisa de fazer “tudo 
bem feito” para ser campeão 


O seleccionador português de futebol de sub-17, João 
Santos, disse ontem querer continuar a fazer “tudo bem 
feito” no Europeu da categoria, para conquistar o título 
na final com a Itália, que se disputa hoje, em Limassol. 


“Chegamos à final com imenso orgulho, com a consciên- 


cia tranquila de que fizemos tudo até aqui bem feito e 
que queremos continuar a fazê-lo até ao fim do jogo de 
amanhã [quarta-feira]”, assinalou João Santos, manifes- 
tando “enorme orgulho no trabalho que foi realizado, 
desde o início de agosto”. 

O treinador observou que a equipa das ‘quinas’ tem apre- 


sentado “um futebol positivo”, criando muitas oportuni- 


dades e marcando muitos golos, o que o leva a antecipar 
“uma festa do futebo 
salpinos, com início às 18.30 horas (hora de Lisboa). 

“É sempre uma equipa muito organizada, combativa, 
com valores individuais muito bons. Esperamos um jogo 
com qualidade, emoção e que seja uma festa do futebol 
numa final de sub-17”, sustentou João Santos, que conta 


já 


no difícil confronto com os tran- 


com a equipa na máxima força para o último jogo”. 
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José Abílio Gonçalves 


nos Jogos Paralimpicos 


ATLETA do SC Braga garantiu o apuramento para ir a Paris em 2024. 
Um sonho concretizado pela sua posição actual no ranking mundial. 


BOCCIA 


| Redacção | 


O arsenalista José Abílio Gon- 
çalves conseguiu a qualificação 
para os próximos Jogos Paralím- 
picos de Paris 2024, pela sua po- 
sição no ranking mundial de 
boccia, garantindo a sua primei- 
ra participação naquele que é o 
maior evento desportivo à escala 
mundial. 

O vice-vampeão do Mundo e 
vampeão nacional, acompa- 
nhando por Paulo Correia, al- 
cançou, deste modo, a sua es- 
treia nos Jogos Paralímpicos, 
onde irá competir na prova indi- 
vidual da classe BC3. 

Depois de mais de 20 anos de 
luta abnegada pelo seu sonho, e 
com enormes sacrifícios nas ul- 
timas épocas, José Abílio Gon- 
çalves estará em Paris, a lutar 
entre a elite da modalidade. 


(breves 


Futebol de Praia 

SC Braga já conhece 
adversários da Euro 
Winners Cup 


O SC Braga já conhece os adversários 
que vai ter que enfrentar na fase de 
grupos da próxima edição da Euro 
Winners Cup 2024. 

O sorteio da prova, que se volta a jo- 
gar na Nazaré, ditou que os Guerrei- 
ros do Minho das areias vão medir 
forças no Grupo C com o Marseille BT 
(França), BS Slavia (República Che- 
ca) e Bonyhád BFC (Hungria). 
Recorde-se que o SC Braga venceu a 
maior competição europeia de clu- 
bes de futebol de praia em três oca- 
siões (2017, 2018 e 2019). 

Os jogos são os seguintes: 

9 de Junho 

Bonyhád BFC — SC Braga (14h45) 

10 de Junho 

SC Braga — BS Slavia (14h15) 

11 de Junho 

SC Braga — Marseille BT (18 horas). 


José Abílio Gonçalves vai aos Jogos Paralímpicos Paris 2024 


Futsal 

‘Negra’ das ‘meias’ 
vista por mais 

de 540 mil pessoas 


O terceiro jogo entre o SC Braga e o 
Benfica da meia-final do play-off da 
Liga Placard, foi visto por 545 mil 
pessoas, chegando ao topo das au- 
diências televisivas em Portugal. 

O jogo teve audiência média de 180 
mil pessoas e share de 3.7%. O me- 
lhor minuto da partida foi o minuto 
22.14 horas, com 304 mil pessoas a 
assistir em simultâneo, que coinci- 
diu com os instantes finais do jogo. 


Basket em cadeira de rodas 
APD Braga e BC Gaia 
disputam final 

a 9 e 10 de Junho 


A final da Liga de Basquetebol em 
Cadeira de Rodas coloca frente a 
frente a Associação Portuguesa de 


Deficientes de Braga e o BC Gaia, já a 
partir de 9 de Junho. 

Os minhotos ultrapassaram a oposi- 
ção da sua congénere da APD Leiria, 
nas meias-finais, mercê dos triunfos 
por 53-40 e 54-39 nos últimos jogos, 
que contrariaram o desaire inaugu- 
ral por 69-65. Por sua vez, os gaien- 
ses, vigentes bicampeões nacionais, 
derrotaram o GDD Alcoitão por 42- 
49 e 67-36. 

A luta pelo título nacional inaugura- 
-se, em Grijó, Vila Nova de Gaia, a 9 e 
10 de Junho, no Pavilhão Dr. Manuel 
Ramos, pelas 14.30 horas. Segue-se 
o terceiro jogo, em Braga, no Pavi- 
lhão de Ferreiros, a 15 de Junho, às 
15.30 horas, repetindo-se horário e 
palco para o hipotético quarto desa- 
fio, a 16 de Junho. Se necessário, o 
quinto jogo regressa a Vila Nova de 
Gaia, a 22 de Junho, às 14.30 horas. 
Recorde-se que no seu currículo, os 
minhotos contam com seis títulos de 
campeão nacional, enquanto os 
gaienses festejaram, nas duas últi- 
mas edições. 
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SC BRAGA SPORTS cono 
124391001-1272 —- 270.000€ 124391179-1 — 545.0 124391010-311 - 215.000€ 


BUILDING 
THE FUTURE OF SPORTS! 


> 12 & 13 de Junho 


AMCO ARENA 
CIDA DEPE SPET IV 42:39 1058-52 - 365.000€ 


O "Future Stage - SC Braga Sports Congress" é o grande fórum de 
debate sobre o Futebol e o Desporto promovido pelo SC Braga e acolhido 
nas suas novas instalações de referência. Durante dois dias, o "Future 
Stage" vai colocar no centro da discussão os mais importantes 
"stakeholders" nacionais e internacionais, na antecâmara do UEFA Euro 
2024, dos Jogos Olímpicos de Paris'24 e de relevantes transformações 
que estão a impactar a forma como os públicos de todo o mundo se 
relacionam com o fenómeno desportivo. 


BILHETES & INFOS 
www. futurestage(Qscbraga.pt 
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Aplauso para os guerreiros da quadra 


TERTULIANOS enaltecem o trajecto da equipa de futsal na actual temporada. Depois da conquista da Taça de Portugal 
pode ainda chegar o título no campeonato. Ainda se abordou a possibilidade de haver ‘repescagem’ de Horta na selecção. 


“Investimento com sentido” 


“Não sendo tão comum em Braga, o futsal tem agora 
uma maior expressão. Qualquer coisa que possa vir para 
fazer com que os adeptos fiquem mais perto do clube, 
seja com vitórias ou com disputa das decisões, é muito 
positivo. Gostamos que o clube seja o mais eclético 
possível. Faz todo o sentido o investimento do SC Bra- 
ga nesta modalidade, importante a nível mundial. Natu- 
ralmente que as próprias condições, criadas pelo clube, 
como o nosso pavilhão, acabam por favorecer e ajudar 
esse crescimento. Ricardo Horta? Já não acreditava da 
primeira vez... Continuo a achar o que disse aquando da 
convocatória. Não temos força institucional suficiente 
para ter, mesmo que que seja o melhor jogador do Mun- 
do, na selecção nacional. Portugal é muito pequenino 
para a grandeza do SC Braga. Isso resume muito bem 
aquilo que acontece na nossa selecção. Achei que com 
um novo seleccionador as coisas poderiam ser diferen- 
tes. Critiquei a escolha, independentemente do valor, 
mas pensei que pudesse haver alguma mudança. Temos 
a tal mão invisível. Ninguém quer chamar os bois pelos 
nomes, mas anda à volta das sanguessugas do futebol, 
que são aqueles que mais ganham com isto, os empresá- 
rios. Se calhar, para aqueles pais que têm a expectativa 
de terem filhos Cristianos Ronaldos, se calhar o ideal é 
querem antes que sejam Jorges Mendes ou coisas pare- 
cidas.” 


“Rocha é o melhor em Portugal” 


“Futsal? Quando se fazem investimentos com qualida- 
de, as modalidades tendem a evoluir. Faço apenas um 
reparo. Estava um ambiente espectacular, mas o nosso 
pavilhão não tem uma feitura que crie aquele calor hu- 
mano que muitas vezes empurra as nossas equipas para 
a vitória. Há uma espécie de afastamento. Falta ali qual- 
quer coisa. Joel Rocha. Tinha dito, quando vencemos a 
Taça de Portugal, que tínhamos o melhor treinador por- 
tuguês e um dos melhores do Mundo. É um académico, 
consegue agregar e aliar a teoria à prática. Com esta 
qualidade de treinador estamos sujeitos a conseguir ga- 
nhar mais coisas. Não o vendam. Se o deixarem traba- 
lhar à vontade - que é o que parece que está a acontecer 
- estamos mais perto do sucesso. É competente e muito 
inteligente. No final deste último jogo perguntaram-lhe 
se esta era a melhor época da história do clube na moda- 
lidade. Respondeu com aquilo que era preciso trabalhar. 
Não há muito tempo, quando disputámos uma final da 
Taça no futebol, falava-se em recordes, em número de 
golos... e foi o que foi. Aqui foi passada uma forte men- 
sagem para o balneário. Ricardo Horta? Por acaso achei 
que iria ser chamado, não para “emendar a mão”, mas 
numa lógica de poder ser a opção A, B ou C. Acrescen- 
tava, mas estou de acordo com o Rui Casaca. Depois de 
não ter sido escolhido na primeira lista, faz agora mais 
sentido alguém como o Matheus Nunes.” 


“Futsal tem entusiasmado” 


“Nunca fui um grande fã de futsal, mas sempre fui 
acompanhando, sobretudo nos tempos em que se jogava 
na Universidade do Minho. Não tinha, na altura, o im- 
pacto de hoje. A partir do momento em que há este in- 
vestimento... já estamos a falar de orçamentos para ci- 
ma de um milhão de euros. Começa a haver uma grande 
competitividade e é natural que o SC Braga esteja neste 
nível muito interessante, numa modalidade em que tem 
adversários directos fortíssimos. É entusiasmante 
acompanhar jogos a este nível, nesta fase decisiva da 
competição. Muito interessante também a especificida- 
de do futsal, onde tudo acontece muito rápido. Notável 
também a possibilidade de disputar a Liga dos Cam- 
peões, reflecte esse mesmo crescimento e o cimentar de 
uma posição forte do clube no futsal. Agora está tudo 
em aberto, contra o Sporting. Não percebi bem as decla- 
rações do Joel Rocha no final do jogo, dizendo que se 
tinha ganho a um gigante e que agora vem aí um super- 
gigante. Vamos ver... Se me passou pela cabeça que o 
Ricardo Horta pudesse ter sido chamado para o lugar do 
Otávio na selecção? Se não entendi o facto de não ter si- 
do chamado para integra a lista dos 26, consigo enten- 
der melhor a justificação agora para ter optado pelo 
Matheus Nunes. Faz setido dadas as características do 
elemento que sai. Não é que o Horta não pudesse fazer 
aquela posição, mas é mais a praia do Matheus.” 
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Opinião 
Voz às escolas 


À saúde menta 


saúde mental e o bem-estar dos 

alunos em época de exames são 

questões de crescente importân- 
cia, reconhecidas tanto por educadores 
como por especialistas em saúde mental. 
O stress e a ansiedade associados aos exa- 
mes podem ter um impacto significativo 
no desempenho académico e na saúde ge- 
ral dos estudantes, tornando fundamental 
a implementação de estratégias eficazes 
para mitigar esses efeitos. 

Estudos recentes têm mostrado que a 
pressão para obter bons resultados nos 
exames pode levar a elevados níveis de 
stress e ansiedade entre os alunos. De 
acordo com um estudo conduzido pela 
Direção-Geral da Saúde (DGS), cerca de 
30% dos alunos em Portugal relatam sen- 
tir-se muito stressados durante a época de 
exames. Este número é preocupante, con- 
siderando as implicações a longo prazo 
que o stress crónico pode ter, incluindo 
problemas de saúde mental como depres- 
são e ansiedade. 

A psicóloga Maria Teresa Santos, em 
seu artigo "O Impacto do Stress nos Jo- 
vens em Idade Escolar", enfatiza que o 


stress contínuo pode afetar negativamente 
a capacidade de concentração e memória 
dos alunos, resultando num desempenho 
académico inferior. Além disso, aponta 
que o apoio emocional e psicológico du- 
rante este período é crucial para ajudar os 
alunos a gerir o stress de forma mais efi- 
caz. 

Metodologias recomendadas para a pro- 
moção do bem-estar incluem a introdução 
de práticas de mindfulness e técnicas de 
relaxamento nas escolas. Estas práticas 
têm mostrado ser eficazes na redução dos 
níveis de ansiedade e na melhoria do foco 
e da resiliência dos alunos. Um estudo 
realizado pela Universidade do Porto de- 
monstrou que alunos que participaram em 
programas de mindfulness reportaram 
uma redução significativa nos sintomas 
de ansiedade e um aumento na satisfação 
escolar. 

Outra abordagem eficaz é a promoção 
de um ambiente escolar que valorize o 
bem-estar emocional tanto quanto o su- 
cesso académico. Isto inclui a formação 
de professores para reconhecer e abordar 
sinais de stress e ansiedade entre os alu- 


nos. O Programa Nacional de Promoção 
do Sucesso Escolar (PNPSE) tem desen- 
volvido várias iniciativas para melhorar o 
apoio psicológico nas escolas, disponibi- 
lizando recursos e formação para profes- 
sores e profissionais de saúde mental. 

Além das intervenções diretas, é impor- 
tante considerar o papel dos pais no apoio 
aos alunos durante a época de exames. O 
diálogo aberto sobre as expectativas e o 
stress pode ajudar a aliviar a pressão sen- 
tida pelos alunos. Estudos indicam que 
alunos que se sentem apoiados pelos pais 
tendem a ter níveis mais baixos de ansie- 
dade e um melhor desempenho académi- 
co. A comunicação efetiva entre pais e fi- 
lhos é fundamental para criar um am- 
biente de apoio que pode ajudar a reduzir 
o stress e a ansiedade associados aos exa- 
mes. 

A pressão para alcançar bons resultados 
nos exames muitas vezes leva os alunos a 
negligenciar o seu bem-estar físico e 
mental. 

Longas horas de estudo, falta de sono e 
uma dieta inadequada são comuns entre 
os alunos durante este período. E crucial 
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PAULO ANTUNES piretor do Agrupamento de Escolas de Maximinos 


| e o bem-estar dos alunos em época de exames 


que as escolas incentivem hábitos saudá- 
veis, como uma alimentação equilibrada e 
a importância de dormir adequadamente, 
para garantir que os alunos estejam nas 
melhores condições físicas e mentais para 
enfrentar os exames. 

O impacto da saúde mental no desempe- 
nho académico não pode ser subestimado. 
A Organização Mundial da Saúde (OMS) 
destaca que a saúde mental é um compo- 
nente essencial do bem-estar geral e do 
sucesso académico. A OMS recomenda a 
implementação de políticas escolares que 
promovam a saúde mental, incluindo o 
acesso a serviços de apoio psicológico e a 
integração de programas de educação 
emocional no currículo escolar. 

Concluo com a afirmação atribuída a 
Albert Einstein, "A educação é o que res- 
ta depois de se ter esquecido o que se 
aprendeu na escola", destacando a impor- 
tância da abordagem educativa do AE 
Maximinos, que vai além do currículo 
académico, promovendo o bem-estar 
emocional e a resiliência dos alunos, pre- 
parando-os não apenas para os exames, 
mas para os desafios da vida. 


oares é uma referência 
para Portugal. Miterrand 
era uma referência para 
Soares. Não tenho ideia de ou- 


Bardella 


pular, mais do que populista, 
como um partido de adesão, 
mais do que de contestação, da 
classe trabalhadora, mais do 


tro estadista ou político francês 
que tivesse sido tão invocado 
entre nós, isto porque a França 
não tenha gerado eventualmen- 
te nova figura de tal quilate, isto 
porque, certamente, tenha en- 
trado em declínio como farol 
político, filosófico, literário. 

Venho do tempo em que o 
francês era a primeira língua es- 
trangeira, em que as universida- 
des gaulesas, suíças ou belgas 
eram uma aspiração e garantia 
de valiosa carreira académica. 
A segunda metade dos anos 70 
escaqueirou este paradigma. 
Direi que o lamento. Direi que 
não descreio de uma ressurrei- 
ção. Direi que o espero, não 
obstante viver e trabalhar por 
cá, presenciando uma agonia 
que parece não ter fim. 

A França sucumbe, quanto o 
não o iluda Macron e quem lhe 
obedece. Tem dias a degrada- 
ção da notação da dívida fran- 


cesa. Eu, como português, sen- 
ti-me como quem acaba de ver 
o golo do Eder no Europeu — 
estabilizamos, nós, regridem, 
eles. Tem semanas o conflito na 
Nova Caledónia, e poucos mi- 
lhares são os metropolitanos 
com vidas a um dia de avião de 
Paris, ou ter-se-ia por estes la- 
dos uma ponte aérea como a 
que conhecemos nos idos de 75. 
Agitam os franceses o espectro 
de Putin, posto que o dão por 
instigador e putativo beneficiá- 
rio de sanha independentista. 

Ele, ou o Xi, sendo que nos 
braços de uns ou de outros cai- 
rão os canaques, porque escala 
não tenham para total indepen- 
dência económica. E não, o 
meu posicionamento não releva 
de um neocolonialismo vergo- 
nhoso, e é ver como Portugal 
treme por falta de estalecas. 

Os franceses da minha idade 
desfiam quatro décadas de de- 


JOSÉ MANUEL CRUZ 


Psicólogo 


Esquissos de Paris 


preciação. Os franceses de ge- 
ma da idade dos meus filhos 
não manifestam grande espe- 
rança ou ilusão com a condução 
da coisa pública, a menos que 
Bardella encarne e prenuncie 
um ressurgimento. Bardella é o 
líder do Reagrupamento Nacio- 
nal, o dito partido da extrema- 
direita. E da idade do nosso Bu- 
galho e haverão de cruzar-se 
em Estrasburgo. Não sei se che- 
garão a fazer amizades, por 
muito que o Bugalho a reclame. 


Não sei se Bardella se confir- 
mará nas qualidades que indi- 
cia. Não sei se amadurecerá 
com brilho ou se sucumbirá à 
sua estrela. Não sei se algum 
dia um patrício se referirá a ele 
como «mon ami Bardella», à 
semelhança do dito similar de 
Soares, por referência a Miter- 
rand. 

Mas há o que sei, por descon- 
to do que não saiba nem possa 
adivinhar. Sei, por exemplo, 
que em discurso de fundo se 
sussurra uma mudança eleito- 
ral, imaginem, para que o RN 
não triplique a representação 
parlamentar. Quer a velha guar- 
da francesa adoptar o método 
de Hondt, porque com o actual 
sistema o partido de Le Pen e 
Bardella arrisque atingir a 
maioria. 

Isso o constato de 2014 para 
cá, de tal forma que o RN se 
consolida como um partido po- 


que de uma ideia nefanda, de 
Valores e assente no Real, mais 
do que de narrativa e quimeras. 

Em suma, um eleitorado que 
se aproxima dos 50% vê no RN 
o futuro da França, tanto como 
um corrector dos desvios de 
uma integração europeia que 
eu, com andanças de outras pa- 
ragens, facilmente assimilo ao 
que de pior a sovietização 
criou. 

Esperança que a nada se redu- 
za, porque residual se revele o 
peso do RN no próximo parla- 
mento europeu. Seguro parece, 
porém, que pouco exemplar se- 
ja o edifício que temos em es- 
trutura e que em alargamento 
insensato se insista. Não há sol- 
da nem maçarico para tanta 
emenda. E o problema, mesmo, 
é que de anátemas se cubra 
quem o afirma. 

NB Texto escrito sem suporte 
de IA. 
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Cibersegurança e o seu papel 


nas Desigualdades Sociais 


o final de 2022, a TAP Air Portu- 

gal vivenciou uma fuga de dados 

que expôs informações pessoais 
de vários dos seus clientes. Este episódio 
trouxe à tona uma preocupação latente: o 
risco associado a exposição das nossas in- 
formações de identificação pessoal. 

Eventos como estes são cada vez mais 
comuns e lançam luz sobre a vulnerabili- 
dade dos nossos dados pessoais num 
mundo cada vez mais conectado. Pode-se 
entender que estes incidentes afetam desi- 
gualmente diferentes estratos sociais, 
exacerbando as vulnerabilidades dos indi- 
víduos que estão economicamente mais 
expostos. Apesar disto, o debate público 
restringe-se aos aspetos técnicos da defe- 
sa digital, ignorando o papel silencioso da 
segurança cibernética na perpetuação da 
estratificação social. 

Por isso, é pertinente refletir sobre a for- 
ma como a cibersegurança fomenta a de- 
sigualdade social e discutir publicamente 
este assunto. 

De início, é essencial perceber que a se- 
gurança cibernética não é distribuída de 
forma equitativa na sociedade. Nesse sen- 
tido, observa-se que nos dispositivos mó- 
veis, nos hábitos de consumo e nos am- 
bientes de trabalho, as políticas de 
cibersegurança que herdamos são direta- 
mente influenciadas pelas decisões e in- 
vestimentos das empresas e instituições 
com as quais interagimos. Como tendên- 
cia, empresas com foco em segmentos de 
mercado diferenciados destinam recursos 
de modo desigual para a segurança dos 
seus produtos, o que acaba por criar dis- 
crepâncias significativas na defesa digital 
disponível para cada classe social. Geral- 
mente, organizações que atendem a con- 
sumidores de maior poder aquisitivo in- 


vestem em medidas de segurança mais 
robustas, enquanto as que se dirigem a 
públicos com menor poder económico 
podem não ter a mesma capacidade ou 
prioridade de investimento em cibersegu- 
rança. Essa realidade faz com que o nível 
de defesa digital ao qual um indivíduo 
tem acesso seja, em grande medida, in- 
fluenciado pela sua situação económica. 

Além dessa distribuição desigual de ci- 
bersegurança, as consequências dos inci- 
dentes que envolvem esse assunto podem 
assumir repercussões profundas e despro- 
porcionais, principalmente para as pes- 
soas de classes sociais mais baixas. Ocor- 
rências como roubo de identidade são 
utilizadas para realização de burlas no 
sistema financeiro e podem comprometer 
o histórico de crédito de um indivíduo, li- 
mitando seu acesso a serviços bancários 
fundamentais. Essas situações podem 
contribuir para a perpetuação de ciclos de 
pobreza que impedem a ascensão social. 

Para compreender concretamente como 
a cibersegurança pode impactar a nossa 
possibilidade de ascensão social, imagi- 
nemos duas personagens, Nuno e Sofia, 
que, apesar de partilharem uma falta de 
conhecimentos e boas práticas sobre se- 
gurança cibernética, enfrentam conse- 
quências muito distintas devido às suas 
diferentes posições sociais 

Nuno, um empresário próspero, desfruta 
de um estilo de vida confortável propor- 
cionado pelo seu alto poder económico. 
Certa vez, ele foi alertado por seu gestor 
de conta sobre atividades suspeitas, de- 
correntes de uma fuga de dados numa 
companhia aérea. Sem grandes preocupa- 
ções, Nuno foi rapidamente assistido pela 
instituição bancária, a qual solucionou o 
problema. Além disso, graças ao apoio de 


um advogado amigo da família, o empre- 
sário ainda conseguiu uma indemnização 
pelo incidente. 

Sofia, em contraste, é trabalhadora ope- 
rária e frequenta a universidade em horá- 
rio pós-laboral na esperança de melhorar 
de vida através da educação. Dependente 
de redes públicas para acesso à internet, 
devido ao seu plano de dados limitado, 
acabou por ser alvo de um ciberataque, e, 
sem que se apercebesse, teve suas infor- 
mações de identificação pessoal captura- 
das. 

Semanas mais tarde, quando Sofia ini- 
ciou um processo de financiamento edu- 
cacional para pagar as propinas da univer- 
sidade, se deparou com vários créditos 
solicitados em seu nome. Apesar do es- 
forço para cancelar os empréstimos reali- 
zados pelos cibercriminosos, não obteve 
nenhum ressarcimento. Assim, o inciden- 
te de cibersegurança não só arruinou suas 
chances de obter o financiamento das 
propinas, como também inviabilizou a 
possibilidade de um microcrédito neces- 
sário para realizar uma formação profis- 
sional essencial para obter a tão almejada 
promoção e finalmente ascender a uma 
posição de chefia. 

Diferente de Nuno, que contava com 
uma rede de apoio eficaz, Sofia enfrentou 
o desafio do roubo de identidade sem aju- 
da, carecendo tanto dos recursos quanto 
do conhecimento necessários para lidar 
com as consequências desse incidente. 
Enquanto Nuno continua sua vida segura 
e ainda mais próspera, graças a uma in- 
demnização, Sofia é atingida de modo 
mais drástico em sua já frágil situação so- 
cial. Assim, ao refletir sobre as realidades 
destas duas personagens, torna-se eviden- 
te que a cibersegurança, geralmente con- 
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siderada apenas sob a perspetiva técnica, 
tem implicações sociais profundas, que 
podem acentuar as desigualdades já exis- 
tentes. 

Portanto, pode-se entender que a distri- 
buição desigual das políticas de ciberse- 
gurança faz com que as consequências 
dos incidentes digitais sejam mais graves 
para pessoas de classes sociais mais bai- 
xas. Logo, a médio ou longo prazo, as 
chances de ascensão económica destas 
pessoas tornam-se ainda mais reduzidas. 

Por isso, devemos ter como objetivo a 
criação de políticas de segurança digital 
que para além dos aspetos técnicos e eco- 
nómicos, passem a considerar as implica- 
ções sociais, promovendo um debate pú- 
blico sobre o impacto desigual dos 
incidentes de segurança cibernética na so- 
ciedade e procurando soluções que mini- 
mizem estas disparidades. Ao encarar es- 
tas questões não apenas como um 
problema técnico, mas como um fator de 
Justiça social, podemos começar a desen- 
volver soluções mais equitativas e efica- 
zes para todos. 

Com isso, pode-se concluir que a ciber- 
segurança, uma vez vista sob o ponto de 
vista económico do indivíduo, transcende 
a mera proteção dos sistemas de informa- 
ção. Sendo ela um fator crucial na deter- 
minação das oportunidades e dos riscos 
enfrentados pelos diferentes estratos so- 
ciais, influenciando diretamente a mobili- 
dade social e a possibilidade de quebra 
dos ciclos de pobreza, tornando-se, por- 
tanto, um elemento-chave na busca por 
uma sociedade mais justa e solidária, de- 
vendo, por isso, ser reconhecida como um 
direito fundamental, acessível a todos, in- 
dependentemente da sua posição socioe- 
conómica. 
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Braga 
Descentrar está de regresso com 
programa ao ar livre em Lomar e Arcos 


O Descentrar regressa no próximo sábado, 8 de Junho, com um programa 
ao ar livre repleto de aventura, conhecimento, património e cultura. O pro- 
grama cultural promovido pelo Município de Braga viaja até Lomar e Arcos 
e inclui a realização do Trilho dos Bosques do rio Este, com cerca de sete qui- 
lómetros, apresentando o ex-libris natural da localidade. 

A iniciativa arranca pelas 15 horas, a partir d Rua 25 de Abril, em Lomar, no 
Parque de estacionamento da Bosch. 

Pelas 21.30 horas, na zona exterior da Igreja Paroquial de Lomar, irá decor- 
rer o concerto 'Valdeste e os seus moinhos, músicas e histórias”, pelo grupo 
Origem Tradicional. Trata-se de um concerto que gira em torno da recolha, 
recriação, criação e reflexão sobre a importância do Rio Este na fundação e 
História da cidade de Braga. Será um espectáculo especial, que foi criado de 
raiz para o festival Sons do Noroeste de 2023, sob a direcção artística de Da- 
niel Pereira Cristo e direcção histórica de Casimiro Pereira. Depois da União 
de Freguesias de Lomar e Arcos, o Descentrar segue para Sobreposta (15 de 
Junho) e Fradelos (29 de Junho). No dia 13 de Julho apresenta-se na fregue- 
sia de Crespos e 27 de Julho em Nogueira. Depois de uma curta pausa, 0 
Descentrar regressa a 21 de Setembro a Adaúfe. Em Outubro, haverá muito 
para descobrir e explorar em sequeira, no dia 12 e em Espinho no dia 26. Dia 
2 de Novembro, a Cultura segue para Tebosa e em Dezembro, haverá des- 


centrar no dia 7 em Tadim e no dia 14 em Merelim S. Paio. 


Vieira do Minho 


Passeio de Motos e Motorizadas 
contou com 122 participantes 


A Agro Vieira foi, mais uma vez, palco de um evento emocionante, desta vez 
com a realização de um passeio de motos e motorizadas, que reuniu 122 
participantes vindos de vários pontos da região norte de Portugal. A activi- 
dade começou com a bênção do Padre Ricardo Azevedo, trazendo um toque 
especial e tradicional à ocasião. A animação na partida ficou a cargo do Gru- 
po Alvoradas da Cabreira, que adicionou um clima festivo ao início do pas- 
seio. Os participantes tiveram a oportunidade de explorar as belas paisa- 
gens das freguesias de Anissó, Soutelo, Tabuaças, Caniçada, Soengas e 
Ventosa. O ponto alto do passeio foi a passagem pelo novo Ancoradouro do 
Barco Turístico de Vieira do Minho, onde todos ficaram deslumbrados com a 
vista panorâmica e a infraestrutura moderna ali construída. O evento culmi- 
nou com um almoço convívio no Parque dos Moinhos, proporcionando um 
momento de confraternização entre os participantes. 


Mais de 300 crianças em celebração 


Santa Casa de Vila Verde celebra 
Dia Mundial da Criança com “mega” festa 


VILA VERDE 


| Redacção | 


No espaço Cina Quinta, locali- 
zado em Vila Verde, as crianças 
do Colégio D. João de Aboim e 
do Jardim-de-Infância da Santa 
Casa da Misericórdia de Vila 
Verde tiveram uma tarde ines- 
quecível. 

Eram bem mais de 300 crian- 
ças em celebração num espaço 
verde, com insufláveis, escorre- 
gas, lago com barco, pipocas e 
um lanche especial para todas as 
crianças. 


“Agradecemos ao Cina Quinta 
na pessoa do senhor Coelho pela 
amabilidade deste momento 
inesquecível para as nossas 
crianças. Aos Bombeiros Volun- 
tários de Vila Verde obrigado pe- 
lo empenho na segurança das 
nossas crianças. Foi um dia me- 
morável. Ser feliz, em segurança 
foi o mote desta mega festa”, 
disse o Provedor Bento Morais 
radiante por mais um dia ines- 
quecível que foi possível pro- 
porcionar às crianças utentes da 
instituição. 
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Cinema, música, workshops 
e BMA lab nas Media Arts 


MÊS DE JUNHO no Circuito - Serviço Educativo Braga Media Arts tem 
actividades para todos os gostos e idades, do gnration ao Theatro Circo. 


BRAGA 
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O mês de junho no Circuito - 
Serviço Educativo Braga Media 
Arts tem actividades para todos 
os gostos e idades, do gnration 
ao Theatro Circo. Há work- 
shops, sessões de cinema e ses- 
sões - concerto para os mais no- 
vos, e um BMA lab para deleite 
dos adultos. 

Entre os dias 11 e 13, no gnra- 
tion, há WE! Workshops de Ex- 
perimentação: Instrumentos 
Universais, para escolas e gru- 
pos de pessoas com necessida- 
des específicas. Nesta oficina 
são explorados os instrumentos 
considerados universais, isto é, 
os instrumentos que podem ser 
utilizados por qualquer pessoa, 
sejam profissionais ou amado- 
res, tenham 9 ou 90 anos, sejam 
maratonistas ou tenham a sua 
mobilidade condicionada. 

O BMA lab: Radio Art aconte- 
ce no Theatro Circo no sábado, 
dia 15. Sarah Washington e Knut 
Aufermann, também conhecidos 
como Mobile Radio, apresen- 
tam, de manhã, uma masterclass 
sobre radio art como um concei- 
to aberto que recorre à forma e 
ao conteúdo do meio rádio para 


Terra Verde apoiou o percurso 
da instituição até ao espaço de 
diversão com um autocarro e 
também os autocarros da insti- 
tuição fizeram o transporte das 
crianças em segurança. 

Esta iniciativa iniciou-se atra- 
vés da boa vontade do proprietá- 
rio do Espaço Cina Quinta que, 
segundo o mesmo, “tem um gos- 
to enorme proporcionar às crian- 
ças este dia especial. E um dia 
em cheio para todos e isso en- 
che-me o coração”, refere José 
Coelho proprietário do espaço 
de lazer. 


Circuito - Serv iço Educativo Braga Media Arts tem programa recheado para Junho 


fins artísticos; e de tarde, na ses- 
são de workshop, o foco estará 
nas potencialidades dos trans- 
missores de rádio de pequena di- 
mensão na criação de perfor- 
mances musicais e instalações 
sonoras. 

No dia 29 de junho, sábado, há 
várias atividades Mini Circuito, 
dedicadas aos mais novos e fa- 
mílias. As 10:00 e às 11:30, a 
Frenesim leva ao Theatro Circo 
Nesta Manta Cabe - Lado A | 
Miragens, Histórias e Caminhos, 


uma sessão-concerto para bebés 
e crianças até aos 5 anos acom- 
panhadas por um adulto, onde a 
imaginação é explorada através 
de uma manta. As 15:00, tam- 
bém no Theatro Circo, há uma 
sessão de cinema infantojuvenil 
intitulada “O Avô Surdo e a Von- 
tade de Voar”, onde serão exibi- 
das quatro curtas-metragens que 
Abbas Kiarostami realizou no 
KANUN (Instituto para o De- 
senvolvimento Intelectual das 
Crianças e Adolescentes). 


Dia da Criança da Misericórdia de Vila Verde foi celebrado a preceito 
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Ri rd PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 


poda; 
REGULAMENTO ARMINDO OLIVEIRA MACHADO 


1.0 “Correio do Minho’ lança, a partir de hoje, mais 
uma edição do Concurso o Meu S. João é o de 
Braga, em que podem participar todas as crianças e 
jovens, dos 3 aos 12 anos de idade, naturais, 
residentes ou a estudar no distrito de Braga, dividi- 
dos em três categorias: a primeira categoria aberta 
a crianças dos 3 aos 5 anos, a segunda categoria dos 
6 aos 9 anos e a terceira categoria dos 10 aos 12 
anos. 


2.0 concurso consiste em desenhar (em folha A4) 
um momento especial sobre o São João de Braga. 


3.0 concurso decorre a partir de hoje e até 12 de Ju- 
nho de 2024. 


4. Entre os dias 18 e 30 de Junho de 2024 todos os 
desenhos serão alvo de uma exposição no Museu 
Pio XII, em Braga. A inauguração está marcada para 
as 18.30 horas do dia 18 de Junho. 


5. No dia 14 de Junho de 2024 serão conhecidos os 
vencedores, por um júri designado pelo ‘CM’, e onde 
participam elementos do jornal Correio do Minho, 
da rádio Antena Minho, da Associação de Festas de 
S. João, Câmara Municipal de Braga, Museu Pio XII e 


6. À cerimónia de entrega de prémios decorrerá 
no Museu Pio XII no dia 18 de Junho pelas 18.30 ho- 
ras. 


7. Cada concorrente só pode candidatar-se com um 
único desenho. 


8. Os trabalhos devem ser entregues em envelope 
fechado, A4, e deve mencionar OBRIGATORIAMENTE 
os seguintes elementos: Nome:/Idade:/Morada:/ 
/Escola: e ainda nome, morada e número de tele- 
fone do Encarregado de Educação. 


9. Os melhores trabalhos, eleitos pelo júri, serão 
posteriormente publicados no jornal “Correio do Mi- 
nho”. 


10. Aos 10 melhores desenhos de cada categoria, 
serão oferecidos prémios. 


11. Os desenhos devem ser enviados para: 


Concurso 0 Meu S. João é o de Braga 

Jornal Correio do Minho 

Praceta do Magistério, 34 

Maximinos, 4700-222 BRAGA 
www.correiodominho.pt 


É com profundo pesar que a 
Administração da Bragalux comuni- 
ca o falecimento do colaborador 
ARMINDO OLIVEIRA MACHADO, 
aos 61 anos de idade. 

Perdemos um excelente profissio- 
nal, colega e amigo, que fará para 
sempre parte da história da nossa 
empresa. 

O velório será realizado na Igreja 
de São Lázaro hoje, quarta-feira, a 
partir das 9.15 horas. O funeral será 
às 11 horas no mesmo local. 

Neste momento de dor, endereça- 


mos os nossos sinceros sentimentos a todos os familiares e amigos. 


Pingo Doce. 


Organização Apoio 


Correio Sontena Minho [6] Ee mca 4 


REGULAMENTO 


1. As quadras devem incluir sempre a 
palavra Braga e o tema genérico o S. João. 

&. O concurso oferece prémios, oferecidos 
pela Cidadela Electrónica e pelo Hipermercado 
Pingo Doce aos autores das 10 melhores 
quadras: 

1.º Prémio: 1 máquina de lavar roupa 

&.º Prémio: 1 micro-ondas 

3.º Prémio: 1 aspirador 

4.º Prémio: 1 cabaz de compras 

5.º Prémio: 1 cabaz de compras 

6.º Prémio: 1 cabaz de compras 

7.º Prémio: 1 cabaz de compras 

8.º Prémio: 1 cabaz de compras 

9.º Prémio: 1 cabaz de compras 

10.º Prémio: 1 cabaz de compras 


www.antenaminho.pt 


Patrocinio Braga 5 de Junho de 2024. 
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3. As quadras devem ser redigidas em cupões 
que o jornal Correio do Minho publicará até 12 
de Junho, e enviadas para o seguinte endereço: 
Correio do Minho - Quadras de S. João 
Praceta do Magistério, 34, Maximinos, 4700- 
222 BRAGA 


4. As quadras podem, igualmente, ser en- 
tregues nas instalações do ‘Correio do Minho’ 
em mão própria. 

5. Só as quadras redigidas em impresso 
próprio e fornecido todos os dias nas páginas 
do jornal ‘Correio do Minho’ serão aceites. 


6. Está excluída a participação via correio 
electrónico. 


7. As quadras devem incluir o Nome, Morada 
e Telefone do participante. 


8. O júri é constituído pelo presidente da As- 
sociação de Festas do S. João, director de Pro- 
gramas da Rádio Antena Minho, pelo director 
do jornal Correio do Minho, um representante 
da Cidadela Electrónica e um representante do 
Pingo Doce. 


9. O prazo de entrega das quadras termina 
no dia 12 de Junho às 18 horas. 


10. A decisão do júri é publicada no Correio 
do Minho, na sua edição de 15 de Junho e a em- 
trega dos prémios far-se-á no dia 17 de Junho, 
pelas 18 horas, na Avenida Central, em Braga, 
no decorrer do Grande Espectáculo “O S. João 
da Rádio Antena Minho e Correio do Minho”. 


A Administração da Bragalux 


e SR o 


Quadra 


Nome 


Morada 
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RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


“ANTENAMINHO. PT 


Palavras Cruzadas 


06.00 - 08.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 08.00 - 11.00: Manhãs na 
Rádio Antena Minho com Manuela Barros e Abel Lages; 11.00 - 12.00: Minho 
Magazine com Rui Alberto Sequeira; 12.00 - 13.00: Manhãs na Rádio Antena 
Minho com Manuela Barros; 13.00 - 14.00: Rádio Antena Minho a Melhor 
Música; 14.00 - 19.00: Tardes da Rádio Antena Minho com José Portugal; 


19.00 - 20.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 20.00 - 21.00: Leandro 
Antunes Show, espaço dedicado à comunidade brasileira residente em Braga; 
21.00 - 22.00 : Rádio Antena Minho a Melhor Música; 01.00 - 03.00: SOS 
(Rádio Metal Show) com Filipe Marta; 04.00 - 06.00: Sete Mares Som Nacional 
na Antena Minho com José Carlos Fernandes (Repetição). 


pt, 
pe 


TELEVISAO 
RTP 1 RTP 2 SIC TVI 
06:00 Bom Dia Portugal 18:35 Luke, O Viajante no Tempo 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 
10:00 Praça da Alegria 18:40 A Ovelha Choné 08:30 Alô Portugal 09:55 Dois às 10 
12:59 Jornal da Tarde 18:45 Radar XS 10:00 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal HORIZONTAIS: 1 — lanterna; frente. 2 - aparelhar; fabrique. 
14:15 Escrava Mãe 18:50 Basquetebol: FC Porto x 13:00 Primeiro Jornal 14:15 TVI - Em Cima da Hora 3 - desrespeitoso. 4 - braços; espesso. 5 - piada; demover. 
15:30 A Nossa Tarde Benfica, 12 Parte - C. Nacional 14:45 Linha Aberta 14:50 A Sentença 6 - picar. 7 - agente; motivo. 8 - ordem; esburaca. 9 - con- 
17:30 Portugal em Direto 19:50 Campanha Eleitoral - Eleições 16:00 Júlia 15:40 A Herdeira vivência. 10 - cheiro; prudência. 11 - ousar: dinheiro. 
19:00 Eleições Europeias: Campanha 20:05 Basquetebol: FC Porto x 17:45 Morde & Assopra 16:35 Goucha 
19:15 O Preço Certo Benfica, 2.2 Parte - C. Nacional 18:15 Terra e Paixão 17:45 Big Brother XI: Última Hora VERTICAIS: 1 — agouros; sequioso. 2 - ainda; base. 3 - ro- 
19:59 Telejornal 20:55 Palácios de Portugal 19:00 Tempo de Antena: Europeias 19:00 Tempo de Antena: Eleições seiral: delicadezas. 4 - pedes; coloca- ra. 5 - indicar. 
21:00 Primeira Pessoa: Rita Blanco 21:30 Jornal2 19:15 Casados à Primeira Vista 19:15 Big Brother XI: Diário (Tarde) 6 - ziguezaguear. 7 - destruir.8 - apaziguar: bagagem. 
21:30 Joker 22:00 Hotel à Beira-Mar Diários (Tarde) 19:57 Jornal Nacional 9 - contorno; gritar. 10 - sabres; trigueiro. 11 - arrabaldes; 
22:30 Cá por Casa com Herman José 22:50 Folha de Sala 20:00 Jornal da Noite 21:20 Big Brother XI: Especial partes. 
Melhores Momentos 22:55 Moda: A Revolução da Moda 22:00 Senhora do Mar 21:45 Cacau 
00:00 Anatomia de Grey Italiana 23:00 Papel Principal - A Vingança 22:45 Festa é Festa 
01:30 Janela Indiscreta 23:50 Sociedade Civil 23:45 Casados à Primeira Vista 23:45 Big Brother XI: Extra Sudoku 
02:15 S.W.A.T: Força de Intervenção 00:50 Folha de Sala Diários (Noite) 01:30 Big Brother XI: Ligação à Casa 
03:00 Escrava Mãe 00:55 E2 - Escola Superior de 00:45 Travessia 02:15 Deixa Que Te Leve | 
Comunicação Social 01:30 Cartaz 02:30 0 Beijo do Escorpião 
01:25 Travessuras da Menina Má 02:15 Volante 03:15 0 Princípio da Incerteza 
02:15 Portugal 3.0 02:30  Passadeira Vermelha 


Publicidade 


Sistemas de 
terapia de 


d utilmédica 


VA.C: 


Therapy 


www.utilmedica.pt 
geralDutilmedica.pt 
Rua José António Cruz, nº44 
4715-343 Braga 


FARMÁCIAS 


AMARES 

MARQUES REGO T. 253 993 124 
Praça do Comércio, 47 

BRAGA 

OLIVEIRA T. 253 695 151 

R. Frei José Vilaça 101 

BARCELOS 

LAMELA T. 253 811 684 

RR. Dom António Barroso, 49 
ESPOSENDE 

GOMES T. 253 961 237 

Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. A 
PÓVOA DE LANHOSO 

MATOS VIEIRA T. 253 631 273 
Praça Eng. Armando Rodrigues, 206 
VILA VERDE 

MISERICORDIA T. 253 311 172 
Praça da República, 11 


(253 248 304 


pressão negativa 


CABECEIRAS DE BASTO 
AZEVEDO CARVALHO T. 253 654 984 
Rua Fonte De São João, S 3-A E 3-B 
CELORICO DE BASTO 

ALVES DIAS T. 255 321 324 
Rua José Falcão ,53 

FAFE 

CUMEIRA T. 253 503 310 

R. da Cumieira, 32 

GUIMARÃES 

PEREIRA T. 253 412 950 
Alameda de São Dâmaso, 43 
VILA NOVA DE FAMALICÃO 
CALENDÁRIO T. 252 378 400 
Av. de França, 1361 

TERRAS DE BOURO 


ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 


VIEIRA DO MINHO 
FREITAS T. 253 647 123 
Avenida Barjona de Freitas, 147 
VIZELA 

ALVES T. 253 588 418 

R. Dr. Abílio Torres, 1094 
ARCOS DE VALDEVEZ 
ARCUENSE T. 258 522 384 
R. Conselheiro Pedro Brito, 594 
CAMINHA 

BRITO T. 258 911 129 
Praça da República 43 
MELGAÇO 

DURÃES T. 251 401 170 
Praça da República, 92 
MONÇÃO 

CODEÇO SUCR T. 251565821 


Urbanização Quinta das Andorinhas, Lj 9 


www.utilmedica.pt 


PAREDES DE COURA 

DA CALÇADA T. 251 782 106 
Rua Dr. Albano Barreiros 
PONTE DA BARCA 
POPULAR T. 258 452 118 


Rua António José Pereira 66 


PONTE DE LIMA 

DA VILA T. 258 948 251 
Av. António Feijó, Loja M 
VIANA CASTELO 

SIMÕES T. 258 822 208 

R. da Bandeira, 6-8 
VALENÇA 

JARDIM T. 251 801100 
Rua do Jardim 

VILA NOVA DE CERVEIRA 
CERQUEIRA T. 251 795 291 
Rua Queirós Ribeiro, 23-25 


Siga-nos no Instagram 
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DAR 


OLÁ MEUS AMORES 


cheguei hoje, bons 
peitos, curvas 
perigosas, recebo só. 
ALUGO QUARTO 
A MENINA 


964 131 762 


MORENINHA 
BOQUINHA GULOSA 


26 anos, O. natural até ao fim. 
Adoro Minete bem molhadinho, 
Vag... delirante, Peito XXL, para 
uma boa espanholada, corpo 
escultural. Tudo nas calminhas. 


931 894 751 


Com um simples post d 


em que pergunta: 
“o que querem de 
pequeno almoço”, a 
modelo revoluciona 
as redes sociais e 
consegue mais de 
260 mil seguidores 
em poucas horas. 


BELINHA 


MENINA BONITA, CORPO 
ESCULTURAL, PELE MACIA 
E CHEIROSA, CONVÍVIO 
COM MEIGUICE E SEM 
PRESSA 


969 080 576 


LOIRINHA 
QUENTE 


Espanhola. Beijos. O. 
guloso. Belas mamas xl e 
boa bunda. Tudo completo. 


910 283 868 


| 


| 


| 
i 


PORTUGUESINHA 
‘15 BEIJINHOS’ 
Meiga, calma. Bom 
corpo.Bom peito. 
Oral Natural até ao fim. 


932 853 137 


JOGOS 


Segunda 03/06/24 
EUROS)? 
DREAMS 
Sorteio 45/2024 


1311223438 
+4 


eh, lotaria 
clássica 
Sorteio 23/2024 


1.º Prémio 40 391 
2.º Prémio 39 344 
3.º Prémio 13 720 


Terça 04/06/24 
el, euro 
Ob milhões 
Sorteio 45/2024 
6791443 
*3 *4 
Quarta 29/05/24 


a 
O totoloto 
Sorteio 43/2024 


17 19 25 28 41 
+6 


Quinta 30/05/24 


Sorteio 44/2024 


4 10 11 17 24 39 
+5 


eh, lotaria 
E popular 


Sorteio 22/2024 
1.º Prémio 47 134 
2º Prémio 28 243 
3.º Prémio 62 203 
4.º Prémio 80 964 


TERMINAÇÃO 4 
Série sorteada 1.º 


Sexta 1/06/24 


dp euro 
Ob milhões 
Sorteio 44/2024 
4 7 16 33 34 
*7 *8 


“Sorteio 22/2024 
ZLQ 25235 


Sábado 01/06/24 


è totoloto 
Sorteio 42/2024 


2 16 17 32 40 
+5 


Publicidade 27 


HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: 5 de Espadas, que 
significa Avareza. 

Amor: Se discorda do seu par numa 
situação, tente chegar a um acordo. 
Saúde: Prolongue a saúde do 
cérebro incluindo ovos na 
alimentação. 

Dinheiro: Evite ser apegada aos bens 
materiais. O amor é o mais 
importante. 

Números da Sorte: 

13, 18, 25, 34, 42, 47 


Touro 

Carta do Dia: O Mundo, que significa 
Fertilidade. 

Amor: Confie no seu par. Uma 
relação saudável só se consegue 
com confiança. 

Saúde: Para prevenir a osteoporose 
coma maçãs. 

Dinheiro: Um colega poderá tentar 
interferir no seu trabalho. Proteja-se. 
Números da Sorte: 
7,9,13,32,37,41 


Gémeos 

Carta do Dia: A Estrela, que significa 
Proteção, Luz. 

Amor: Boa fase a nível amoroso. 
Peça a Deus que continue a protegê- 
la. 

Saúde: Cuide da memória comendo 
um quadrado de chocolate negro 
por dia. 

Dinheiro: Vai sentir-se motivada. Use 
essa energia para marcar pontos no 
seu trabalho. 

Números da Sorte: 

3,5, 16, 24, 39, 43 


Caranguejo 

Carta do Dia: A Morte, que significa 
Renovação. 

Amor: Confie no seu par. Uma 
relação saudável só se consegue 
com confiança. 

Saúde: Para prevenir a osteoporose 
coma maçãs. 

Dinheiro: Um colega poderá tentar 
interferir no seu trabalho. Proteja-se. 
Números da Sorte: 

7,9,13,32, 37,41 


Leão 

Carta do Dia: 8 de Ouros, que 
significa Esforço Pessoal. 

Amor: Faça um esforço para estar 
mais em casa. Podem sentir a sua 
falta. 

Saúde: Coma mais sopa. Ajuda a 
manter o organismo saudável. 
Dinheiro: Procure formas de 
rentabilizar as finanças. Dinheiro 
parado não cresce. 

Números da Sorte: 

3 eli 15,29,47 


Virgem 

Carta do Dia: 9 de Espadas, que 
significa Mau Pressentimento, 
Angústia. 

Amor: Para afastar a angústia que 
tem no coração saia com o seu par. 
Saúde: Para fortalecer as unhas 
coma couves de Bruxelas. 
Dinheiro: Seja prudente nos gastos. 
A época é de contenção. 

Números da Sorte: 

10, 15, 21, 29, 34, 41 


@ veswemanistelena pt 


O vw locebsot.com/MacuticienalV 
Av. Praia da Vitória, nºS7 4°Dto 1000-246 Lisboa - Portugal 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


CONSULTAS 
PRESENCIAIS 


E POR TELEFONE “ RESF 
Agora mais perto de si! kr akn Mas 


Balança 

Carta do Dia: 6 de Ouros, que 
significa Generosidade. 

Amor: Um amigo pode precisar de 
apoio. Seja generosa. 

Saúde: E essencial que descontraia. 
Faça um passeio ao ar livre. 
Dinheiro: Fase de muito trabalho. 

O seu empenho será recompensado. 
Números da Sorte: 

2, 5, 22, 21, 29, 38 


Escorpião 

Carta do Dia: Rei de Espadas, que 
significa Poder, Autoridade. 
Amor: Dê uma oportunidade ao 
amor. Ninguém nasceu para estar 
sozinho. 

Saúde: Fumar mata. Largue o vício. 
Dinheiro: Poderá ter de recorrer à 
sua autoridade para resolver um 
problema. 

Números da Sorte: 

2, 14, 17, 39, 42, 48 


Sagitário 

Carta do Dia: 9 de Paus, que 
significa Força na Adversidade. 
Amor: Vai ter força para ultrapassar 
um mal-estar com um familiar e 
devolver a harmonia ao seu lar. 
Saúde: Mantenha-se jovem por mais 
tempo comendo uvas. 

Dinheiro: Aposte no crescimento 
profissional. Inscreva-se num curso. 
Números da Sorte: 

12, 17, 26, 31, 44, 48 


Capricórnio 

Carta do Dia: Rainha de Copas, que 
significa Amiga Sincera. 

Amor: Dedique mais tempo à família. 
Faça programas divertidos. 

Saúde: Tendência para dores de 
cabeça. Vigie a tensão arterial. 
Dinheiro: Corte nas despesas. No 
poupar está o ganho. 

Números da Sorte: 
1,7,18,21,27,46 


Aquário 

Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que 
significa Viagem Longa, Partida 
Inesperada. 

Amor: Evite cobrar do seu par aquilo 
que também não consegue fazer. 
Saúde: Invista no desporto. Torne-se 
mais saudável. 

Dinheiro: Pode ter de fazer uma 
viagem de trabalho. Dê o seu 
melhor. 

Números da Sorte: 
4,6,22,29,41,43 


Peixes 

Carta do Dia: 8 de Paus, que 
significa Rapidez. 

Amor: Pode receber a visita de um 
amigo. Ficará feliz. 

Saúde: Faça passeios ao ar livre 
para ganhar boas energias. 
Dinheiro: Pode surgir uma despesa 
com a qual não contava. Conseguirá 
dar a volta à situação com rapidez. 
Números da Sorte: 

15, 19,20, 26, 34, 41 
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He A LELLA 


Maria 


(00351) 210 929 030 


Braga 

Hoje é gratuito 
viajar em toda 
a rede dos TUB 


Os Transportes Urbanos de Braga 
(TUB) assinalam, hoje, o Dia 
Mundial do Ambiente com 
transporte gratuito em toda a rede 
dos TUB. 

Desta forma, os TUB pretendem 
“sensibilizar os passageiros para a 
adopção da mobilidade sustentável, 
nomeadamente dos transportes 
colectivos, ressaltando a 
importância desta mudança de 
paradigma para a protecção do 
meio ambiente”, é referido em 
comunicado. 


Braga 
Hasta Pública dos 
locais de venda no 


Mercado Municipal 

O Município de Braga vai realizar 
uma hasta pública para a concessão 
de licença de ocupação dos locais de 
venda no Mercado Municipal de 
Braga. O acto público terá lugar a 
21 de Junho, no Salão Nobre dos 
Paços do Concelho, com início às 
9.30 horas. 

Os interessados na ocupação de 
lugares no Mercado Municipal/ 
Praça poderão verificar os locais de 
venda até o dia anterior à data 
apresentada para a realização da 
hasta pública. A Praça tem 23 
lugares disponíveis para diferentes 
ramos de actividade, 
nomeadamente 3 talhos, 6 lojas 
interiores, 3 bancas floristas, 1 
banca Padaria/ Charcutaria e 10 
bancas hortofrutícolas. 

Cada local de venda tem o seu valor 
base de licitação conforme edital 
disponível em: 
https://bit.ly/3Vp3085. 


Publicidade 


O melhor cuidado para a sua pele 
20% DESCONTO ONLINE 


25% NA LOJA FÍSICA 


Galardão será entregue a 28 de Junho 


José Viale Moutinho é o vencedor do 
Grande Prémio de Literatura dst 2024 


O escritor madeirense José Viale Mouti- 
nho é o grande vencedor do Grande Pré- 
mio de Literatura dst 2024, promovido 
pelo dstgroup, que este ano foi dedicado 
a obras de poesia de autores portugue- 
ses, publicadas em 2022 e 2023, tendo 
conquistado a 29.2 edição, com a obra 
“Desaparecimento Progressivo”. 

O galardão, prémio pecuniário no valor 
de 15 mil euros, será entregue ao vence- 
dor, no dia 28 de Junho, no Theatro Circo, 
em Braga, às 21 horas e encerrará com o 
espectáculo musical da artista Rita Vian. 
Neste evento vão estar presentes, bem 
como discursar: José Teixeira, presidente 
do dstgroup; José Viale Moutinho, vence- 
dor; Ricardo Rio, presidente da Câmara 
Municipal de Braga; José Manuel Mendes, presidente do júri do Grande Prémio de Literatu- 
ra dst e um representante do Governo português, havendo lugar para uma sessão de autó- 
grafos com o vencedor no final da cerimónia. 


Guimarães 


Feira Afonsina entre 21 e 24 de Junho 
com mais de 100 expositores 


A Feira Afonsina de Guimarães, um dos eventos inseridos na programação das comemora- 
ções do “Dia um de Portugal”, realiza-se entre 21 e 24 de Junho, com a participação de mais 
de uma centena de expositores. Segundo o programa, apresentado na manhã de ontem 
nas instalações do Curtir Ciência - Centro de Ciência Viva de Guimarães, as celebrações do 
“Dia Um de Portugal” arrancam em 15 de Junho com as V Jornadas Históricas, sob o lema 
"Mumadona Dias e o paço condal do século XX’. 

As comemorações prosseguem entre 21 e 24 de Junho com a XII edição da Feira Afonsina, 
com o tema “Os alicerces do Reino”, e terminam na noite de 24 de Junho com a sessão 
solene que assinala o feriado municipal, que representa o ‘Dia Um de Portugal”. 

A Feira Afonsina abre pelas 18:00 de sexta-feira, 21 de junho, e encerra pela 01:00 de 
sábado. No sábado e no domingo a Feira Afonsina abre às 11:30 e encerra à 01:00 do dia 
seguinte. Na segunda-feira, último dia, os ‘stands’ reabrem pelas 11:30 e fecham às 22:00. 
Durante a apresentação do evento, o vereador com o pelouro da Cultura da Câmara de 
Guimarães, Paulo Lopes Silva (PS), assumiu ser difícil quantificar o número de visitantes da 
Feira Afonsina, pois trata-se de um evento aberto e de entrada livre, mas mostrou-se 
confiante de que se vão voltar “a bater recordes de anos anteriores” no que à afluência de 
público diz respeito. Quanto ao número de ‘stands’ presentes na Feira Afonsina deste ano, 
o município estima entre 100 a 120 expositores. 


Publicidade 


Ro NL] BRAGA | Nogueiró 


BRAGA | Sete Fontes 


tek4lifem 


9º 770870 " 989019 


QUARTA, 5 JUNHO 2024 


Geral 253 309 500 
redaccao(Dcorreiodominho. pt 


Publicidade 


SEMPRE SONHOU! 
~ Palhaqua 


JÁ ABRIU 


| Avenida do Fojo, n.º BO | 4715-570 S.MAMEDE D’ ESTE | 


+351) 253 678 296 | (+351) 253 679 417 
palhagua, pt | www palhagua.pt 


FATOS TRADICIONAIS 


BRAGA | S; Vitor BARCELOS VN. FAMALICÃO 


a.pedro 
| & braga 


www.apedroebraga.pb 
Parodi nes Fut pregos º 


R LINHA DIRETA | 253 618 656 


(Chamada pará a rede fixa nacional) 


== DYRUP TITANPRO 


